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精彩导读

榜样的力量 上海两位“00”后摘取全国荣誉

10月27日，中央文明办、教育部、共青团中央、全国妇联、中

国关工委在北京联合发布36名“新时代好少年”先进事

迹，宝山区高境镇第三中学学生黄俊凯和闵行区文来初中学生施源

榜上有名。两位“00”后为何能摘取这项全国荣誉，今天跟着记者来

探究一下他们背后的故事。

记者 朱筱丽

“电动小马达”苦练“零失误” 创意来源于生活，解决问题为民谋福利

冬日气温不断下降，湿垃圾破袋后

要不要洗手，让不少怕冷的市民纠结不

已。一款以“破袋不脏手”为卖点的湿垃

圾袋——“白菜拉拉袋”在上海悄然走

红，销量骤增。“爆款”垃圾袋的“技术总

监”是文来初中九年级的学生施源。从发

明到量产仅用了短短几个月的时间，这

期间已进行过四次迭代，目前的是4.0版

本，一台机器一天能量产7.2万个。

这款“湿垃圾神器”最初的创意来自

于一次扔垃圾的不快经历：雨天扔垃圾

的施源用力过猛，垃圾直接掉到了裤腿

上，雨水和污浊物黏在了一块。于是，他和

爸爸施军开始一起商量着如何解决这个

“生活小问题”，“白菜拉拉袋”的创意应

运而生。

为了能把这个发明做下去，施源爸

爸还自掏腰包生产出了首批3万个拉拉

袋。父子俩万万没想到将其赠送给亲朋

好友使用后，“还有人主动问他们讨”。施

源渐渐地意识到，这个“生活小问题”原

来困扰着很多人。

但第一个矛盾是，1.0版拉拉袋并不

适合量产，要靠人工制作。于是他又推出

2.0版设计，方便机器大批量生产。而变

革性改良则是“腰封”从最初撕拉型变

成粘贴型，这也优化了使用体验并使得

垃圾袋能够重复利用。目前，“白菜拉拉

袋”已进化到4.0版本，一台机器一天能

量产7.2万个。

热爱发明创造，用创意便捷生活，用

实际行动传播环保理念、倡导垃圾分

类。施源同学的事迹先后被中央电视

台、上海电视台等20余家主流媒体宣传

报道。“白菜拉拉袋”的创意入选上海市

生活垃圾分类示范优秀案例，在第35届
上海市青少年科技创新大赛中获一等

奖，并申请了专利。除此之外，施源同学

还热心公益，连续多年在上海南站参加

春运志愿服务。疫情防控期间，参与为困

难独居老人配送新鲜蔬菜、口罩分发预

约登记等社区防疫志愿服务。

“新时代好少年”是一项荣誉，更是一

份责任。施源是我们身边的好榜样，他用

自己的力量在引领和感召身边的每一位少

年，用自己的平凡故事诠释道德风尚，践行

社会主义核心价值观的深刻内涵。

希望上海的同学们以黄俊凯和施

源同学为榜样，见贤思齐、崇德向善，练

就过硬本领，锤炼品德修养，从自己做

起，从点滴做起，“系好人生第一粒扣

子”，努力成长为担当民族复兴大任的时

代新人。

早在就读于高境二小（现高境科

创实验小学）时，黄俊凯就已小有名气

了，在2016年上海国际交互绳大奖赛

上的出色表现，使他获得了一个“电动

小马达”的称号。

2017年11月19日，在央视热播的

《挑战不可能》栏目中，黄俊凯和他的

金牌搭档姜大礼、金振宇三人组合成

功击败了来自日本的30秒交互绳速度

保持者和来自澳大利亚的2016年世

界锦标赛冠军队，以30秒133跳的交

互绳速度打破了吉尼斯世界纪录，并

成功刷新了一项世界锦标赛1分钟交

互绳速度耐力纪录。

2018年11月18日，在第五届上海国

际交互绳大奖赛上，黄俊凯在30秒

交互绳速度赛中，获得该项赛事的连

冠，并以30秒136跳（即30秒内，他的右

脚接触地面136次，每秒左右脚共接

触地面9次）这一难以想象的绝佳成

绩再次打破了由他自己在一年前刷

新的30秒交互绳速度吉尼斯世界纪

录。

如今的他，经过了在高境三中的

训练和磨砺，拥有了更强体能，掌握

了更多技巧，累积了更多经验，在各类

比赛中多次包揽速度和表演的双料

冠军。

训练的时光是无比艰苦的，每天

重复着这些花样动作、交互绳、车轮

跳……哪里失误了再连续跳5遍，直

到成功为止，体能指标、速度要求无

一不考验着这些少年的意志。然而黄

俊凯从没有想过放弃，看见教练把体

操融入到花样跳绳中时，他无惧技术

上的困难，苦练侧手翻、前手翻、俯卧

撑……

多年来，在老师和教练的带领

下，他成长着、进步着、收获着，终于攀

上了速跳领域的最高峰，中国少年在

世界的舞台上一次又一次地超越了自

己。

训练场之外，黄俊凯还是一位小

“学霸”。黄俊凯曾说过，跳绳是他最

大爱好，他在学校的花样跳绳特色课

程中充分展示了自己的最佳表现，跳

绳并没有影响他的学习，反而使他从

中找到了快乐与价值，彰显了自我风

采。正是这份自信和执着使他在学校

的基础课程学习中取得了同样优异的

成绩。

阅读和书法，是黄俊凯的另外

两个爱好。闲暇时间，他书卷从不离

手，一年下来，黄俊凯能阅读四五十本

书籍，在各类征文大赛中，他纷纷崭

露头角。此外，他已拿到中国书法九级

证书。跳绳训练再忙，他仍旧坚持每

天练习书法1小时。这样的坚持也使得

他在2016年“全球华人少年书法”大

赛、第十六届青少年优秀艺术新人选

拔赛、第二十一届“艺苑杯”当代少儿

书画艺术大奖赛等多项比赛中获得

佳绩。
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