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《立冬》
【唐】李白 

冻笔新诗懒写，寒炉美酒时温。

醉看墨花月白，恍疑雪满前村。

立冬之夜，笔墨都冻凉而懒于写新诗，一个小

炉，温一壶美酒，醉看点点墨花，好似那一地的雪花竟

是月光一般。笔墨之下透露出诗人的思乡恋乡之情。

《立冬》
【元】陆文圭

早久何当雨，秋深渐入冬。

黄花独带露，红叶已随风。

边思吹寒角，村歌相晚春。

篱门日高卧，衰懒愧无功。

立冬时，一般还不太冷，我国古时民间习惯以立冬

为冬季的开始，正如此诗所写“秋深渐入冬”，这里的

冬天在秋冬交替之际，既有秋的黄花、红叶，又有冬的

寒冷衰懒。

 

《立冬夜舟中作》
【宋】范成大

人逐年华老，寒随雨意増。

山头望樵火，水底见渔灯。

浪影生千叠，沙痕没几棱。

峨眉欲还观，须待到晨兴。

立冬之时，夜游江边，看浪影千叠，沙痕幾稜。真

当是人老心不老，即便是寒意浓浓也不能阻挡诗人夜

游的闲情逸致。

《立冬即事二首》
【宋】仇远

 细雨生寒未有霜，庭前木叶半青黄。

小春此去无多日，何处梅花一绽香。

 
奇峰浩荡散茶烟，小雨霏微湿座毡。

肯信今年寒信早，老夫布褐未装棉。

第一首诗意在写景，细雨生寒，草木青黄，春去冬

来，独闻一绽梅花香。寒冷之节也能生出好心情。可第

二首诗笔墨一转，而言“老夫布褐未装棉”，从中可以看

出生活的贫苦，片语之中流露出诗人的愁苦心情。

《立冬》
【宋】紫金霜

落水荷塘满眼枯，西风渐作北风呼。

黄杨倔强尤一色，白桦优柔以半疏。

门尽冷霜能醒骨，窗临残照好读书。

拟约三九吟梅雪，还借自家小火炉。

在“荷塘满眼枯”的秋尽之时，迎来了“北风呼”的

冬的脚步，门前冷霜带来侵骨的寒冷，可寒冷不能击退

读书之心，犹自燃起小火炉，临窗好读书。

《立冬日作》
【宋】陆游

室小财容膝，墙低仅及肩。

方过授衣月，又遇始裘天。

寸积篝炉炭，铢称布被绵。

平生师陋巷，随处一欣然。

此诗可以看出诗人室小难容膝，墙低只及肩，生活

上的艰辛并未就此打败诗人，相反诗人心境上是乐观

欣然的。

《立冬前一日霜对菊有感》
【宋】钱时   

昨夜清霜冷絮裯，纷纷红叶满阶头。

园林尽扫西风去，惟有黄花不负秋。

立冬的前一日，清霜冷絮裯，红叶满阶头，园林尽

扫，惟有黄花不负秋。这是秋天的最后一日，立冬的前

一天，诗人对菊有感，满腹愁肠。

 

《立冬日野外行吟》
【宋】释文珦

吟行不惮遥，风景尽堪抄。

天水清相入，秋冬气始交。

饮虹消海曲，宿雁下塘坳。

归去须乘月，松门许夜敲。

从题目可以看出，此诗作于立冬之时，是对野外

漫步行吟之感。此时正是秋冬交互之际，乘月外出游

玩，虽说风景尽少，却别有一番趣味。

该书整合了当

代国际社会的主流

沟通理念意识与策

略方法，聚焦全球

化信息社会中沟通

的多元性、复杂性

和创新性，通过清

晰简洁的语言和层

层递进的方式介绍

解析沟通理论与实

践。

沟通并不仅仅是一种人与人之间话语与行为

的交流，它更根本的意义则是开敞了人们的生存空

间。这种人生的开敞至少包含了三层涵义：

首先，这种沟通开敞了人生的物理空间。其

实，人生的意义并不完全在于你的金钱与地位，也

并非你有多大的权力，而更多的在于你的生存空间

的大小，在于你能否充分享受世界之大给你带来

的不同体验。而这种生存空间与体验的内涵却在

于你的沟通。因为，正是在沟通中，你可以获得各种

不同的“镜子”，由此，你不仅看到了他人，更重要的

是，你可以在他人的眼神和反应中看到了自己，认

识了自己，发现了自己是一个什么样的人，包括自己

的优点和短板，以及更多的发展机会，进而学会了

更好地做自己，更好地做自己的事业，更好地靓化

自己的生命。

其次，这种沟通也开敞了人生的思维空间。其

实，信息化社会为人们提供的并不仅仅是一种交

流的工具和渠道，也并非是一种娱乐化的手段和

载体，而更多的是一个宽阔无垠的思维空间或者

是虚拟空间。这种虚拟空间中的生存方式是建立

在思维上的，是一种心灵的飞扬与思想的驰骋。当

然，它并非单纯是一种个体的想象，也不是独自

的沉思，而是一种人与人之间的神交与精神的碰

撞。因为，正是在这种精神的交往与碰撞中，人们

可以互相激发出生命的热情，可以扩展存在的意

义。更重要的是，正是在这种虚拟空间中人们的精

神沟通里，你可以进一步拓展自己的思维世界，获

得更加丰富的人生价值，发现那些真正的朋友与

合作的伙伴，同时，在这种精神的融汇中，形成更崇

高的生命追求。

最后，这种沟通实际上更是在舒展人们的灵

魂。由于世态的炎凉与人生的沧桑，人们的灵魂已

经布满了一层层叠挤在一起的皱纹，它们甚至有

可能挤压人们的生存空间，束缚思维的想象力，扭

曲人生的形象，变形人们的动作，蒙蔽人生的目

标。在信息社会中，人们尤其需要不断地舒展自

己的灵魂。而沟通正是这样一种灵魂的舒展。因

为，正是在这种沟通中，人们的灵魂具有了对话的

活力，形成了一种砥砺的机遇，以及开敞的窗户。其

实，每个人的内心都在渴望和呼唤着这种灵魂的

舒展。这是人的本性，是人生命的痒处。

《沟通基础》：
信息时代的沟通艺术
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           醉看墨花月白
初冬

立，建始也，意味着冬季的开始；冬，终也，万

物收藏也！

秋尽冬来，寒风料峭，寒而不太冷，犹有一丝暖

意。而这心间的一丝暖意在字里行间弥漫开来，自是一

番惬意与诗情。


