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■励志故事■专家坐堂

霍金从小就拥有对自然科学

的强烈兴趣，在大学时代(当时还没

患病)，他就意识到，肯定会有一套

能够解释宇宙万物的理论，并陶醉

于对其思索之中，把之当做了自己的

信仰，并具有极强的使命感。

在他21岁得知自己患上了不治

之症后他也消沉过一段时间，极度

失望时他做了一个梦，梦见自己努力

去帮助一些人。医生当时预测他最

多只能活2年，但2年过后情况并不

是非常糟糕。后来他又想到了以前

曾和自己一个病房的男孩，那个男

孩第二天就死去了。他似乎明白了什

么，他觉得自己还不算倒霉，不应该

就这样放弃，自己17岁就考上剑桥

大学，拥有异乎常人的头脑。

患病后，霍金为了家庭，为了自

己的理想，果断地“站了起来”，继

续自己的研究。他在个人传记中谈

到，他并不认为疾病对他有多大影

响，他每天都陶醉在自己的世界之

中，努力不去思考自己的疾病。同

时，他又努力证明自己能够像常人

那样生活!他说：一个人身体残疾

了，决不能让精神也残疾。霍金的意

志力是非常坚强的，同时他又是一

个对生活很有主见的人。他对生活

永远充满了乐观和幽默的态度。在

他患病后，曾有6次非常近距离地和

死神交手，他都顽强地活了下来。

一次霍金演讲结束后，一位女

记者冲到演讲台前问道：“病魔已将

您永远固定在轮椅上，您不认为命

运让您失去太多了吗?”大师的脸上

充满了笑意，用他还能活动的3根手

指，艰难地叩击键盘后，显示屏上出

现了四段文字：“我的手指还能活动;
我的大脑还能思维;我有终生追求的

理想；我有爱我和我爱的亲人和朋

友”……在回答完那个记者的提问

后，他又艰难地打出了第五句话：“对

了，我还有一颗感恩的心!”现场顿时

爆发出了雷鸣般的掌声。

感悟：活着就有希望，人永远不

能绝望!比大海更广阔的是天空，比天

空更广阔的是人的胸怀!即使病魔把

霍金关在果壳中，他也是无限空间之

王!霍金的故事告诉我们，每个人都

应该成为自己命运的主宰，都应该对

自己的生活有主见，拥有梦想，并全力

以赴为之奋斗!

生命中，有些东西我们无法改变，比

如低微的门第、丑陋的相貌、痛苦的遭

遇，这些都是我们生命中的茧，但有些

东西则人人都可以选择，比如自尊、自

信、毅力、勇气，它们是帮助我们突破命

运之茧、由蛹化蝶的生命之剑。

一个孩子，相貌丑陋，说话口吃，而

且因为疾病导致左脸局部麻痹、嘴角畸

形、一只耳朵失聪，他的母亲为此陷入深

深的痛苦之中：一个来到世界上没几年

的孩子，就要忍受不幸命运的折磨，他以

后可怎么生活啊?但她除了对孩子倍加

爱护之外，还能做些什么呢?然而，也许

这个孩子注定是个生活的强者，他比一

般的孩子更快地走向成熟，他默默地忍

受着别的孩子的嘲笑、讥讽的话语和目

光，他自卑，但更有奋发图强的意志，当

别的孩子在玩具中打发时间时，他则沉

浸在书本中，在他读的书中有很大一部

分是成人读物，他却读得津津有味，因

为他从中学到了坚强，学到了一种永不

放弃的品质。为了矫正自己的口吃，他模

仿古代一位有名的演说家，嘴里含着小

石子讲话。看着嘴唇和舌头都被石子磨

烂的儿子，母亲心疼地流着眼泪说：不要

练了，妈妈一辈子陪着你。懂事的他替

妈妈擦着眼泪说：妈妈，书上说，每一只

漂亮的蝴蝶，都是自己冲破束缚它的茧

之后才变成的，如果别人把茧剪开一道

口，由茧变成了的蝴蝶是不美丽的，我要

做一只美丽的蝴蝶。　　

后来，他能流利地讲话了。因为他的

勤奋和善良，中学毕业时，他不仅取得了

优异的成绩，还获得了良好的人缘，他周

围的人，没有谁会嘲笑他，有的只是对他

的敬佩和尊重。这时，他母亲为他找到了

一份不错的工作，她希望自己的儿子尽量

顺利些。但他同样对母亲说：妈妈，我要

做一只美丽的蝴蝶。　　

1993年10月，博学多才、颇有建树的

他参加竞选，他的对手居心叵测地利用

电视广告夸张他的脸部缺陷，然后写

上这样的广告词：你要这样的人来当你

的总理吗?这种极不道德的、带有人格

侮辱的攻击招致了大部分选民的愤怒

和谴责。当他的成长经历被人们知道

后，他赢得了极大的同情和尊敬，他说的

“我要带领国家和人民成为一只美丽的

蝴蝶”的竞选口号，使他高票当选，并在

1997年的竞选中再次获胜，人们亲切地

称他为蝴蝶。他，就是加拿大第一位连

任两届总理、跨世纪的让·克雷蒂安。

此内容来自【求学网】

嫉妒心让我失眠了，
我该如何与同学相处？

自信就会成功

老师：

您好！

我是一个15岁的女孩，学习成绩不好。我的同桌是个品学兼优的好学生。每次

她考试得第一名时，我的嫉妒心就开始作祟了。同桌每次积极主动为班上做好事

时，我的心里会更不舒服，我觉得她特别爱出风头，特别爱表现自己。久而久之，我

的嫉妒心越来越强，甚至晚上还失眠了。为此，我感到异常痛苦。

同学：

你好！

嫉妒心理是一种恶劣的感情。莎士比亚

曾把这种恶劣的感情称为“绿眼妖魔”。谁

做了它的俘虏，谁就要受到愚弄。产生嫉妒

心理的人对别人比他好的地方总会感到不

满，进而贬低和诋毁，更为严重的是不择手

段去伤害同学。

人为何有嫉妒之心?一是缺乏自知之

明，只见自己所长，不见自己所短，自高自

大，目中无人，哪容得别人比自己强？二是

好胜心太强，处处都想取胜，事事都想占上

风，怎能服气别人超过自己？三是心胸狭

窄，缺乏修养，“我行，你就别想行”，“我不

行，你也别想行”，“你行，我偏叫你不行”。

古往今来，因嫉妒而害人的例子屦见不

鲜：大将孙膑才能卓越，却被嫉妒的庞涓剜

去了双膝；法国科幻小说家凡尔纳就因为遭

到法国科学院众多院士的嫉妒，至死未能跨

入科学院的大门等等。

嫉妒之火能毁灭别人，也会断 送自

己。童话中嫉恨交加的后母想用毒苹果置

白雪公主于死地，让她自己成为世界上最美

的女人，结果，死的不是白雪公主，而是她自

己；《三国演义》中的周瑜在“既生瑜，何生

亮?”的叹息中气绝身亡等等。通过实例，都

让我们认识到嫉妒的危害性。 
其次，我们要化嫉妒心理为竞争意

识。每当你出现嫉妒他人的苗头时，首先要

开导自己多问几个为什么：“我为什么这样

想?”“这样想会产生什么后果?”等等。再启

发自奋：“你行，我也行!”“你行，我比你更

行!”经过长期耐心的引导，你的消极的嫉

妒心理会转化为积极的竞争意识，产生自

爱、自强、自奋的精神。

另外，建议多参加一些有益的活动，比

如读书活动，阅读一些有关书刊，加强自身修

养；还可以参加班级和社会公益活动，培养自

己成为一个胸怀宽广的人。

（素材来源于网络，刊发时有删改）

让生命化蛹为蝶


