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BIN FEN QIANG

亲爱的同学们：

你的作文、诗 歌、书法、绘画，抑或手工制作、摄影作品……一切可以用

文字和图片展示的原创作品，都可以在《缤纷 墙》里尽情展现，也 欢 迎老师

推荐学生作品。来稿要求：作文400-600字；诗歌20行以内；图片JPG格式。 

请均以电子邮件方式发送，纸稿不登不退。

投稿方式：电子邮件发送到1731144919@qq.com

（来稿请附上作者姓名、所在学校和班级、邮编和联系方式，来稿不退。如有多

校区学校，请注明分校还是总校，如无特殊说明，稿费均默认寄往总校）。

征稿
启事

（部分图片源自网络）

空中课堂居家学习那阵子，我就开始

进厨房做奶奶的小帮手了：洗葱切段、学习

择豇豆、蒸秋葵，奶奶直夸我的厨艺都赶超

爸爸了。

今年暑假，我继续和奶奶学习烧菜。夏

天，我最喜欢喝的汤是丝瓜蛋汤，每次都能

喝上一大碗！我知道切丝瓜之前，要把丝瓜

皮刨掉，就自告奋勇想尝试一下，奶奶就给

我做了一个示范。我看见她轻松一刨，一条

完整的、直直的丝瓜皮就被刨了下来，心

想：这还挺容易的嘛！

于是，我也拿起刨子，开始刨丝瓜。谁

知我一刨，丝瓜像被挠了痒痒一样，调皮地

扭动着身子，皮就断开了。我又刨了一下，哎

呦，白白的丝瓜肉也被我刨掉了一块。哎！看

来刨丝瓜也不容易啊！奶奶见了，笑着说：“你

要把丝瓜固定好了，用力适度才行。” 
我照着奶奶说的做，把丝瓜平放在料

理台上，用左手食指和拇指固定住丝瓜的一

头，再用刨刀从左往右轻轻一刨，一条又细

又长的丝瓜皮就被我刨下来了。紧接着，我

把丝瓜往前滚了一点，又刨下了第二条，第

三条……嘿嘿，三下五除二一根白白嫩嫩的

丝瓜就出现在我眼前了，我高兴极了，我又

学会了一项新本领。

奶奶说，以后刨丝瓜皮、黄瓜皮的任务

就交给我啦！你说奇怪不？为什么做个小厨

娘我就那么开心呢？

刨丝瓜
上海市建青实验学校 三（2）中队 杨若鋆

指导老师：叶峥

有人喜欢雨天的千岛湖，有人喜欢寂静

的宁波，而我更喜欢美如仙境的浦江夜晚。

今天，是我的生日。我的四位好友和我

一起乘着公主号游轮，去游览黄浦江。汽笛

声响，游轮缓缓地向前行驶，船两边的水花

溅得高高的，我们兴奋得又跳又叫。船越驶

越快，江水碧波荡漾，不断向我们涌来，好像

在欢迎我们。天色渐渐暗了下来，黄浦江两

岸的霓虹灯亮了起来。顿时，霞光灿灿，锐

彩千条。江面上霎时五颜六色，有红的，有黄

的，有白的……就像一张张大花脸，更像九寨

沟里的五彩池，美不胜收。我们吃着蛋糕，唱

着生日歌，沉浸在美景欢乐中。

远远的，我看到一座拱形的大桥，桥上

闪耀着五彩缤纷的光芒，好像一座彩虹横

跨在空中，又像鹊桥似的连接着浦西和浦

东。我激动地喊上朋友趴在船栏杆前，尽

情地观赏着从未见过的美景。船靠近了点

儿，我欣喜若狂地大喊：“是南浦大桥！”定

睛一看，桥上果然写着四个醒目的大字：南

浦大桥，我欢呼雀跃，一蹦三尺高。

船继续向前开，转了弯儿，东方明珠出

现了。它穿着一件红袍子，笔直地站在江

边。离得近了，它就像巨人一般，注视着对

岸，头顶的尖角像一把锋利的刀刃直插云

霄。对岸一片金色，有错落有致的外国建

筑，有戴着皇冠的高楼，有钟声荡漾的海关

大楼……我们感慨万千，直呼：“太值得了，在

我们十岁生日之际，见到了如此的景物。”

啊！浦江的夜晚真美丽啊！我爱浦江的

夜晚，我更爱创造出这美景的劳动人民！

静安区实验小学明德校区 四（3）中队 顾易琦

指导老师：卞文娟

美丽的浦江夜晚

7月2日，淅淅沥沥的小雨终于停

了。我们小记者怀着期待的心情，奔赴辰

山植物园。

当双脚刚刚迈进这个生机勃勃的

植物园，首先进入我们眼帘的是高耸入

云的辰山和园内五颜六色、形态各异

的花草树木。哇！这里的植物真的好多

啊！不知道在后面又会有什么新奇古怪

的植物呢？

一路上，我们走走停停，参观了沙生

植物馆、珍奇植物馆和热带花果园。在

途中，植物园叶子姐姐一直为我们介绍

沿路的各类植物。其间，让我印象最深

的是一种叫“见血封喉”的植物。在它的

树干中，有一种白色液体，这种液体可以

让人在5秒内死亡，真是太可怕了！在热

带花果园，我还发现了一棵很高很大的

树，它的树杆特别粗壮。我特意请教了

叶子姐姐，才知道它叫“巨人树”，是仙

人掌的一种，而它结出来的果实就是火

龙果呢！

在凉爽的初夏，我们一边欣赏着

美丽的大自然，一边说着、笑着，快乐

无比！在这里，我们真真实实地和

大自然进行了接触，让我学习到了

更多的植物知识，了解到要保护

环境、保护大自然的重要性。因

为，大自然是我们最亲密的“好

朋友”。

民办华二宝山实验学校 三（2）中队 张子涵

指导老师：蔡莹

记辰山植物园活动


