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记者 曹莹

前不久，中共中央、国务

院印发了《关于全面加强新

时代大中小学劳动教育的意

见》指出，劳动教育是国民教

育体系的重要内容，具有树

德、增智、强体、育美的综合育

人价值。上海市浦东新区姚

瑜洁德行千里团队精心设计

“劳动教育系列云班会”，根

据不同年龄阶段学生特点，从

不同角度出发，设计动感情

境，开展有关辛勤劳动、诚实

劳动、创造性劳动等主题教

育，让劳动最光荣、劳动最崇

高、劳动最伟大、劳动最美丽

的观念深入童心。

上海市浦 东 新区曹路

打一小学的孙佳明老师根据

“劳动教育系列云班会”的

主题要求设计了五年级主题

教育课《小胖的“网红”劳动

笔记》，创设人物“小胖”学习

“网红”李子柒的视频撰写

劳动笔记的情境，了解大豆

的相关知识，体验劳动的不

易，学习劳动人民的智慧。孩

子们在了解“网红”李子柒的

过程中，感受劳动带给人的美

与正能量。同学们平时只知

道吃在碗里的食物，食物到

田里，他们就傻傻分不清楚

了。同学们通过学习李子柒种

大豆、收大豆、磨豆浆、做豆

腐等一系列的操作，学习了大

豆的相关知识，了解食物的前

世今生，感受劳动带给人们的

美好生活。

视频观看结束，孩子们

和“小胖”一起打开脑洞，又

想出了很多食用大豆的新花

样。“打油诗人”小胖凭着他的

劳动笔记火了，仿佛也成了“小

网红”。

“小胖”看李子柒写劳动笔记

姚瑜洁德育团队设计“劳动教育系列云班会”

说法一：以前人们在野外住宿，为

防止毒蛇叮咬，把中草药用树叶包起

来放在身旁，起驱虫的作用。后来改用

布和丝绸，慢慢成为一种装饰物、吉祥

物。

说法二：香包作为行军打仗时传

递军事机密和书信的工具，史称“锦

囊”，三国时诸葛亮给赵云的“锦囊妙

计”的装信之物就是香包。

说法三：有未嫁女儿的人家要临

街修阁楼，四面开窗，选婿时女子上阁

楼，抛香包给相中之人以作定情之物。

变废为宝，将口罩变成香包

记者 曹莹 

全国人民齐心抗疫，大家都学会了

自觉正确佩戴口罩，现在新冠疫情得到

控制，但戴口罩已经成为大家的习惯。那

么换下来的口罩就这么扔掉吗？闵行区青

少年活动中心的老师在云课堂上教了同

学们一个妙招——将换下的口罩进行消

毒后变废为宝，制作成有趣又实用的香

包。在制作的过程中，同学们既可了解香

包的起源及发展历史，又可通过制作简

易的香包，培养了创新意识和环保意识。

老师准备了一次性口罩、艾草、填充

棉、消毒液、剪刀、笔等材料和工具。首先

将口罩正反两面消毒晾干，再剪掉口罩边

缘塞入填充棉和艾草，再用剪下的橡皮

筋绑紧中间部分，最后画上表情，一个萌

萌哒的口罩香包就做好了。

香包由来的不同说法

记者 曹莹

日前，华师大附属紫竹

小学举行了学校的第五届

“彩虹杯”围棋赛。不同的

是，因为疫情，这一次围棋

赛把赛场移到了网上，150
名小棋手来了一场“云相

会”。

围棋唐老师首先介绍

了比赛规则。来自二（2）班

的牛逸森介绍了学校开设

的围棋课程对自己良好性

格的培养，而来自五（5）班

的熊沐君以毕业生的姿态

表达了“棋如人生”的观

点，两位小棋手分别代表团

体赛和个人赛进行了郑重

宣誓。最后，张校长对本次

比赛提出了殷切的希望和

祝福。

在班级对班级的捉对

厮杀中，大家杀得难分难

解。二（8）班和一（2）班的这

场对决中体现出了两位班

主任排兵布阵的智慧。但没

想到第一台的较量中，从来

没考过级的李芷阳击败了

6级的焦知常，看来比赛没

结束之前一切皆有可能。二

（1）班和一（4）班的比赛

中，让大家看到了女生的重

要性，二（1）班的两位女生

实力都不容小觑，稳定输出

获得两胜，帮助二（1）班最

终以3:2胜出。

云端博“疫” “棋”乐无穷

——华师大附属紫竹小学举行云端围棋赛
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