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同学们：

你们好，我是钟南山。

当你看到这段视频的时候，你

们已经（或即将）回到学校开始正常

的学习生活了。我们每个人都不会忘

记，在过去的三个月里头，经历了一

段非常不平凡的日子。

正是因为我们国家和全世界很

多的人奋力地开展防控工作，才争

取到了今天我们有这么一个平安的

环境、安静的环境，能够好好地学

习，这是很不容易的。

有国才有家，有大集体才有小集

体，同学们要好好学习，天天向上，立

下一个志，将来成为一个对社会有

贡献的、能够为社会做出突出成绩

的科技工作者、文化工作者、社会工

作者、管理者。

当下，疫情还没有结束，钟南山

爷爷还有两点想和同学们说：

第一条，大家时时记住，我们每

个人心中除了有一个“小我”，还应该

有个“大我”，而且在危难的时刻，在

非常的时刻，“大我”是最重要的。只

有大家做出了奉献，我们自己才能

保得平安。就像这次疫情一样，我们

很多同学的家长，你的爸爸妈妈、叔

伯阿姨，甚至你自己都参与了这个疫

情的战斗。为什么？你能够按照我们

提出的要求，能够居家，能够减少接

触，能够防护自己，保护了自己，也保

护了别人。

第二条就是在现在学习的过程

中，我们还是要保持高度的警惕，特别

是做好自我防护工作，包括戴口罩、减

少不必要的聚会，同学们在一起要有

一些距离。这些方面只要保护好了，我

们的正常学习生活就能继续下去。
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钟南山寄语中小学生：
心中要有个“大我”

即将开学 请收藏这份防疫指南

日前，钟南山寄语即将开学的中小学生。他表示，今天

各位同学能在教室安静上课，是各方面共同努力才得到

的来之不易的成果，有人甚至为此付出了生命。此外他提

醒：目前仍要保持高度警惕，做好自我防护才能继续正常

的学习生活。他祝愿各位学子能够好好学习，成为一个能

对社会有贡献的人。视频文字如下：

>>>家长

1.不带孩子走亲访友、聚会聚

餐，不去人员密集、空气流动性差

的地方。

2.不安排孩子参加线下培训课

程。

3.为孩子准备适合其年龄特点

的口罩。

4.科学配餐，为孩子制定合理

的体育锻炼计划。

5.尽量驾驶私家车接送孩子

上下学，或让(陪伴)孩子走路上下

学。

6 .做好家庭通风和消毒工

作。

7.每天对家庭成员进行健康

监测，有可疑症状及时就医并按要

求上报。

>>>学生

1.勤洗手、戴口罩。

2.按要求如实上报个人及家庭成员健

康状况。

3.乘坐公共交通工具时尽量分散就

坐，与周围乘客保持一定距离，减少接触门

把手、扶手等公共交通工具的公共三物品或

部位。

4.尽量采取步行或乘坐私家车的方式

上下学。

5.避免在人员密集、通风不良的场所逗

留。

6.错峰入校，自觉接受体温检测并与他

人保持安全距离。

7.在校期间不串班、不扎堆，多到室外活

动，多晒太阳。

8.建议自带餐具，错峰用餐，单面间隔就

座。

>>>学校

1.全面排查师生员工的健康状

况，并对师生员工进行健康监测。

2.实施封闭管理，校外无关人

员一律不准进入校园。

3.不举办任何形式、人数众多

的现场集体活动。

4.教室、食堂等公共场所勤通

风换气，所有物体表面和地面定期

打扫、消毒，保持环境清洁。

5.在卫生间和食堂提供洗手液

(肥皂)或免洗手消毒液，在醒目位

置张贴“七步洗手法”图示。

6.在校内设置(临时)隔离医学

观察场所，并远离人群密集场所。

7.建立健全心理疏导机制，采

用多种途径向师生和家长开展心理

健康教育。

>>>常见问题

Q：在校期间出现

可疑发热症状怎么办?

学生：佩戴口罩到

学校设置的(临时)隔离

医学观察场所暂时留

观，学校及时通知家长

接患病学生就医。寄宿

制学生家长不能及时赶

到，学校应派人送学生

就医，相关人员要做好

防护。

教职工：立即停止

工作，佩戴口罩后及时

离校就医。

学校:患病人员离

开后，学校要及时对其

接触的公共环境和部

位进行消毒。按照当地

要求报告所在辖区内疾

病预防控制机构和教

育行政部门。


