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计划管理：有规律 

1.长计划，短安排

在制定一个长期目标的同时，一定

要制定一个短期学习目标，这个目标要

切合自己的实际，通过努力是完全可以

实现的。

最重要的是，能管住自己，也就挡

住了各种学习上的负面干扰，如此，那个

“大目标”也才会更接地气，这就是“千

里之行，始于足下”。

2.挤时间，讲效率

重要的是进行时间上的通盘计

划，制定较为详细的课后时间安排计划

表，课后时间要充分利用，合理安排，严

格遵守，坚持下去，形成习惯。

计划表要按照时间和内容顺序，把

放学回家后自己的吃饭、休息、学习时间

安排一下，学习时间以40分钟为一节，中

间休息10分钟，下午第四节课若为自习

课也列入计划表内。

预习管理：争主动 

3.读：每科用10分钟左右的时间通

读教材，对不理解的内容记录下来，这

是你明天上课要重点听的内容。

预习的目的是要形成问题，带着问

题听课，当你的问题在脑中形成后，第

二天听课就会集中精力听教师讲这个

地方。所以，发现不明白之处你要写在

预习本上。

4 .写：预习时将模糊的、有障碍

的、思维上的断点（不明白之处）书写下

来。读写同步走。

5.练：预习的最高层次是练习，预

习要体现在练习上，就是做课后能体

现双基要求的练习题1到2道。做题时

若你会做了，说明你的自学能力在提

高，若不会做，没关系，很正常，因为老

师没讲。

听课管理：重效益 

6.听课必须做到跟老师，抓重点，当

堂懂。听课时要跟着老师的思维走，不

预习跟不上。跟老师的目的是抓重点，抓

公共重点，如：定理、公式、单词、句

型……更重要的是抓自己个性化的重

点，抓自己预习中不懂之处。

事实证明：不预习当堂懂的在50％-
60％，而预习后懂的则能在80％-90％。当

堂没听懂的知识当堂问懂、研究懂。

复习管理：讲方法 

有效复习的核心是做到五个字：想、

查、看、写、说。

7.想：即回想，回忆，是闭着眼睛

想，在大脑中放电影

学生课后最需要做的就是回想。此

过程非常重要，几乎所有清华生、北大

生、高考状元都是这样做的。学生应在

每天晚上临睡前安排一定时间回想。

8.查：回想是查漏补缺的最好方法

回想时，有些会非常清楚地想出

来，有些则模糊，甚至一点也想不起

来。能想起来的，说明你已经很好地复

习了一遍。通过这样间隔性的2-3遍，几

乎能够做到不忘。而模糊和完全想不起

来的就是漏缺部分，需要从头再学。

9.看：即看课本，看听课笔记

既要有面，更要有点。这个点，既包

括课程内容上的重点，也包括回忆的时

候没有想起来、较模糊的“漏缺”点。

10.写：随时记下重难点、漏缺点

一定要在笔记中把它详细整理，并

做上记号，以便总复习的时候，注意复习

这部分内容。建立复习本。

11.说：就是复述

如：每天都复述一下自己学过的知

识，每周末复述一下自己一周内学过的知

识。听明白不是真的明白，说明白才是真

的明白。

坚持2～3个月就会记忆力好，概括

能力、领悟能力提高，表达能力增强，写

作能力突飞猛进。此法用于预习和复

习。　

作业管理：要自律 

12.不计时不作业：限时作业，记录

作业时间，与作业无关的事什么也不

做。比如：20分钟写完英语；25分钟写完

数学……

13.不复习不作业：先复习所学的内

容，然后作业。

14.遇到难题，百思不得，先放过，后

攻坚。

15.不检查不作业：作业后必须检查

一遍。

16.不小结不作业：写完作业后，告

诉自己学会了什么，得到了什么，有什么

体会。

17. 独立作业忌抄袭

错题管理：常反思 

有了错题本和难题本就叫会考

试，目的是为以后复习使用。错题和难

题反映着许多知识点的联结，掌握了错

题和难题就等于把高分拿在手。

18.建立错题本和难题本，每页上下

分五部分：

第一部分是原题。

第二部分是错因。

第三部分是改正确与举一反三：正

确即写出正确答案，过了一个月复习

时，搭眼一看还不会，就问自己：怎么还

不会？就要进一步查找原因，这时举一

反三，将与本题相关的知识点或习题联

系起来，写下来。

第四部分是归纳提醒：写出错题错

在什么地方，如：错在代数方面，则提醒

自己这部分掌握不好，重新自学或请教

老师和同学。

第五部分是复习次数：每隔一段时

间要复习一次，怎么复习？盖住原题自己

用脑子想。此法比较适用于数理化。

难题管理：会溯源 

一般来说，难题之难多半在于题目

所涉知识点众多，知识点之间关系错综

复杂，思维（及方法运用）跳跃性大、逻

辑性强。

19.对于难题，建议用溯源的方法整

理。

一是查清楚题目所需知识清单，同

步辨清知识间的内在联系；

二是复原自己考试时的思维路

径，查“堵”点、“歧”点；

三是借助参考答案探究自身存在

的盲点疑点甚至是漏点。之后，同样需

要每隔一段时间复习与检查一次。

考试管理：抓重点 

20.用一张丢分统计表管理。按科目

分为填空、选择、计算、阅读等项目。

错了、丢了多少分，用统计表说

话，这样，就能明白哪些是审题出了偏

差，哪些是运算出了错误，是什么知识

点有问题，哪方面需改进和提高。

用纸把错题抄下来，每隔20天再做

一遍。尤其是在考试前可找出考点，拿

出专门时间做错题难题本上的题。

(整理：上海师范大学康城实验学校 

程立海 葛丽）

拥有方法，高效学习
——衡水中学学习方法概览

法国哲学家笛卡尔说：“世界上最重要的知识，就是方法的知识”，可

见，掌握方法，是最为关键而核心的事情，学习当然也是如此。因此，作为华为

公司创始人的任正非，近期就多次提到华为要向衡水中学学习，学习衡水中

学在现有的时代背景下，能够在行业中“独善其身”、“独占鳌头”的做法与精

神。而衡水中学多年以来积淀与形成的宝贵的学习方法，无疑是值得学校、教

师、学生学习、借鉴的。衡水中学的学习方法，主要体现在：


