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上海市中等职业学校表达性艺术心理健康教育展示在商会校启动

心理剧、沙盘游戏……当艺术与心理相遇

苏州大学陶新华教授，用一个小游戏与现场

观众互动，开启了他《表达艺术疗法与青少年心理

健康》的讲述。他跟师生分享了绘画表达艺术心

理疗法在青少年心理健康中的应用。

如何让一个沉浸在无声世界中的孩子，打开

心灵之窗，接纳自己，重获自信？来自商会校的陈

孜妍同学，用自己的成长故事，感动了现场所有

人。

幼年时的一场重感冒，夺走了陈孜妍的听

力，至此进入无声世界的她，一度失去自信。走进

商会校，在班主任的指引下，她参加了学校的团

体心理辅导社团。第一次接触到了曼陀罗心理绘

画，通过艺术形式来表达自己、认识自己，缓解内

心的焦虑，释放内心的压力。在社团里，她认识了

夏之韵学姐，同样喜欢绘画的她，在艺术的浸润

中，树立了自信，找到了自己的目标，最终成为了

上海市最美中职生。榜样的力量、绘画艺术的魅

力、学校和老师的不断鼓励，让陈孜妍重拾自信。

展示活动现场，师生共同见证了通过各种形

式的表达性艺术心理健康教育，同学们身上出现

了令人欣喜的改变与成长。有台下同学表示：“这

是一场用声音、形态、语言、绘画等综合表现形

式，带来的一堂心理教育课，生动的形式更容易让

我产生共鸣和理解。非常开心，有这样一次学习和

体验的机会。”

当艺术和心理相遇，我们看到了珍贵而独

特、丰富而强大的生命能量以创造性的方式挖掘

出来，激励人自发地改变、自主地成长。 

什么是表达性艺术心理健康教育？学校的专业心理咨询师如何通过多

种表达性艺术形式，助力学生成长？12月6日，“触摸艺术，对话成长”上海市中

等职业学校表达性艺术心理健康教育展示在上海商业会计学校举行，同时

该校的心理健康教育周活动正式启动。现场通过主旨演讲、个案分享及心

理剧展示等多种形式，向嘉宾、各中职校师生展示了表达性艺术心理健康教

育的探索和实践。

记者 徐红清 摄影报道

表达性艺术心理健康教育以绘画、舞蹈、音

乐、戏剧等各种艺术的媒材来表达人们内心的思

绪、感受及经验，构成了一个丰富多彩而生动的非

语言心理教育谱系。

上海商业会计学校党委书记乔蔓菁在致辞

中表示，通过20多年的探索和实践，该校初步形

成了“3面向，4融合，5步走”的345心理健康教育工

作模式。

活动现场，来自该校的两位心理教师陈霞

和李树娜，带领师生初探表达性艺术心理健康

教育。陈霞通过雕塑和心理剧，介绍了萨提亚沟

通模式与家庭治疗。在被浓缩成20分钟的短剧

中，其实是她历时半年的家庭教育个案指导和跟

踪，最终重塑了学生的家庭人际关系。她表示，作

为教育工作者，我们可以有更多的视角，去观察和

指导学生，引导学生产生自发的能力，去应对生活

中的困难。

该校心理教师李树娜则介绍了如何运用

沙盘游戏，打开沉默寡言学生的心灵之门。她表

示，沉默寡言的学生，却在沙盘上展现了丰富的

内心世界，咨询师可以通过积极引导，使学生进行

自我觉察，实现个人成长的过程。

商会校王绘榕、王耀国等同学带来心理剧《向

快乐出发》，则向观众呈现了另一种表达性艺术心理

健康教育。心理剧通过特殊的戏剧形式，让参加者

扮演某种角色，将心理冲突和情绪问题逐渐呈现在

舞台上，以宣泄情绪、消除内心压力，从而增强当事

人适应环境和克服危机的能力。

用不同的方法，打开学生心灵之窗

以创造性的方式，挖掘丰富而强大的生命能量

中职国家奖学金是国家面向中等职业学校

（含技工学校）全日制在校生设立的国家级荣誉奖

项，今年是中职国家奖学金评审工作的第一年。中

职国家奖学金由中央财政出资设立，用于奖励特

别优秀的中等职业学校（含技工学校）全日制学

生，全国每年共奖励2万名，奖励标准为每人每年

6000元。

我们来听听上海新闻出版职业技术学校两名

获奖者的心声：

获奖感言：

孟楠楠（1703班）

能够成为此年度的国家奖学金获得者，代表

的不只是一项荣誉，也是学校领导对我们的殷切

关怀。这一切都将激励我们继续努力学习、不断进

步。

国家奖学金一方面激发了我学习的斗志，改变

了我对生活的态度，使我更有信心去学习，也使我

充分相信通过自己的勤奋和努力能够创造财富。另

一方面，这笔奖学金对我的家庭来说也是一笔很

大的收入，减轻了父母的负担，我们的心理负担也

相对减轻了，能相对轻松地面对我们的学习和生

活。

中职的我，只有掌握丰富的专业知识、过硬的

专业技能、娴熟的为人处世之道，才能找到立足之

地。这个世界就好比一支大试管，而我们与困难就

是大试管里面的两种单质，我们只有经过挫折、烈

火、煅燃，才会结合成最稳定的化合物——成功。

我会努力朝着更好的方向发展。我相信只要

努力就会成为一名出类拔萃的学生，成为对社会有

用的人。

彭怡怡（1708班）

奖学金的设立是激励我们变得更优秀的动

力，我们应以积极的心态看待获得奖学金的机

会，让它激励我们更好地学习。人生旅途中，获奖

只是一种助推器，它不应该成为你最根本的动力

器。

就像有人说过，荣誉就好比是圆形的跑道，既

是终点，又是起点。不管曾经取得怎样的成绩，都

只代表着过去。不能因为一时取得好的成绩而骄

傲，也不能因为成绩一时不理想而气馁。不在过去

的荣誉中沾沾自喜，而是向着未来的目标努力前

行！

所以，这一次的奖学金是荣誉，也是奋斗过程

中的一个通关目标。为了接近更远的目标，我们首

先就是要在学习的年纪努力，好好利用自己的时

间，在不断学习中使自己变得更加优秀！

中职国家奖学金首年

听听获奖者心声


