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专家 坐堂

有人说真正的爱情不是一见钟情，而

是日久生情。真正的缘分是上天安排

的，两个人的心是在彼此的接触和了解

中慢慢靠近的，这样产生的爱情才是最

靠谱的。

人是具有七情六欲的动物，每个

人都逃脱不了“情”这个字，无论是

亲情、友情、爱情，都是每个人所需要

的，三者缺一不可。

 那么，情感到底是什么呢？心理学

中将情感定义为人们的一种主观上的

感受，即对外界客观事物态度的一种

体验。感情是在长期的社会生活中逐

渐形成的，具有稳定性和持久性。 

为什么长时间接触的两个人容易

产生感情呢？从心理学的角度解析一下

日久生情的道理。人际关系的形成是逐

步发展的。人际关系是在人与人沟通和

交往的过程中，逐渐形成的一种心理上

的联系，它具有强烈的情感性，情感是

人际关系形成的最主要的基础。人们

从陌生到熟悉，从疏离到亲密，人际关

系的建立都是逐步、逐级发展的。

首先第一步是定向阶段：是指初

期接触交往的对象，停留在观察的阶

段上，与交往对象产生沟通的行为和

心理活动。第二阶段是情感探索的阶

段：此阶段交往的两个人有了进一步的

了解，初步建立了情感上的联系，沟通

会变得越来越多。第三阶段是情感交

流阶段：发展到这一阶段，双方的关系

已经发生较大的变化，信任感和好感

度都提升了，发展成为较深的情感卷

入。第四阶段是稳定交往阶段：双方在

心理的相容性方面进一步深入，可以接

触到彼此私密的领域了。

熟悉与邻近影响人际吸引 人际吸

引是个人与他人在情感上联系的亲密的

状态，亲和是最低层次的人际吸引，处

于中间阶段的是喜欢，爱情是最高级的

人际吸引。心理学研究表明熟悉和邻近

是影响人际吸引的一种主要的因素，熟

悉感能够增加吸引的程度，也就是说越

熟悉的两个人越容易产生感情，见面机

会较多的两人，易形成熟悉感，产生吸引

力的几率就大大增加，使彼此的心理距

离缩小，所以感情就容易产生。

 逐渐形成的感情更加稳固 我们

羡慕一见钟情的爱情，但是发生一见钟

情的概率是非常小的，激情和浪漫会随

着时间的推移而逐渐冷却，社会心理

学研究表明双方彼此熟悉，拥有共同的

理想、共同的兴趣、共同的价值观等方

面，在维持感情中起着重要的作用。在

彼此熟悉和了解的基础上，彼此形成的

态度体验也会更好。

心理学告诉你：

为什么长时间接触容易产生感情？

小伙伴们如果遇到成长的烦恼想找人倾诉，可以拨打12355青少年公共服务热线(021-12355)或登

录青小聊网站(www.sh12355.com)和我们专业的心理老师沟通哦！（你的个人信息我们会为你保密。）

试着让懵懂的感情接受时间的洗礼
案例：

老师：

    您好！

我是一名中职二年级的女生。最近喜欢上了隔壁班级的一名男生。可是后来我

经过打听，知道他已经有女朋友了。我想让他知道我的存在，但又不想让他知道我是

谁，感觉很矛盾，一直在纠结要不要继续匿名给他寄礼物，还是以真实身份加他微

信。自己没有恋爱经历，觉得自己还不够成熟，所以想问问老师该怎么办？

专家点评：

同学：

       你好！

非常感谢你能将这个藏在内心的秘密告诉

我们，那是你对老师的一份深深的信任，先要在

这里谢谢你。看得出来，你在努力控制自己内心

的“兵荒马乱”，那是一种既复杂又特别纠结的感

受，这让我也不知不觉回想起了自己的那段青葱

岁月。每个人都会经历那段既美好又让人烦恼的

日子，等你老了，回过头来看看那些，都是一笔笔

宝贵的财富。

处于青少年时期的学生，或早或晚地都会

经历第一次动心，当这种单方面的喜爱悄然在

内心发芽时，往往会表现得茫然而不知所措，与

此同时内心又非常矛盾。我们很多人在学生时代

都会经历暗恋，这种甜蜜的忧伤永远是一种单

纯、无私而又深刻的情感。当我们在成长的过程

中第一次对异性心生爱慕，而这种神秘又青涩的

感觉完完全全不同于我们当下所拥有的亲情和

友情，这种新鲜的情感纵然会使我们陷入单恋

的旋涡无法自拔，但我们仍会沉迷其中。所以，你

才会默默地关注着这个男生，不求回报地匿名

给他寄礼物。

年少时偷偷喜欢一个人是一种最纯真的喜

爱，因为埋藏于心中，所以对于每个人来说，都

是一份难得的回忆。不过在学生时期发生的这

种朦朦胧胧的爱慕之心，由于受到我们年龄、学

识、经验等方面原因的局限，许多人很难分辨

这样的感觉到底是单纯的喜欢还是真正的爱

情，有时候这种单方面的喜欢可能是一种爱的错

觉，并非是真正意义上的爱情，我们往往因为得

不到，所以更加念念不忘。

在我们漫长的人生旅途中，会发生很多印刻

在内心的酸甜往事，对异性泛起好感是一种，两

情相悦的爱恋也是一种，无论哪一种，都将成为

我们成长过程中的养分，在一定条件下甚至会转

化为我们成功的动力。

如果我们期许的情感没有把握得到他人的

正面回应，那么，在不影响学习和生活的同时，我

们可以试着将这种感情暂时放在心底，让其接

受时间的考验和洗礼，把内心泛起的涟漪化作学

习动力的源泉，做更有意义的事情来提升自己。

老师相信，所有的山重水复背后，都藏着柳

暗花明。
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