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《初中科学课程标准》提出：初中

科学课程旨在实现科学的核心（科学探

究）和教育的目的（促进学生的发展）的统

一，即通过科学探究活动提高学生的科学

素养。科学探究作为科学的核心，科学探

究能力与方法的培养是全面发展科学素

养的关键。

科学探究是一个包含了提出问题、作

出假设、制定计划、观察、实验、搜集证

据、进行解释、表达与交流的过程。科学

探究的重点不在探究的操作方法和操作

技能上，而在于通过探究培养学生的科

学思维能力。恩格斯说过：“只要自然科学

在思维着，它的发展形式就是假设。”假

设既是科学发展的一个重要环节和思维

形式，又是科学研究活动中的基本程序

之一。启发学生多进行有科学根据的假

设，能够通过感官、观察、测量和实验或

运用简单的实验仪器、仪器组合获得证

据；能够判断证据是否能支持假设，能够

用同种证据多次支持假设；能够用多种证

据支持假设，都对发展学生的科学思维

能力起着至关重要的作用。

一、指导学生正确认识收集证据
支持假设的重要性

“证据”一般分为直接证据和间接

证据两大类。直接证据是客观存在的

事实，如自然现象、实验现象、实验数据

等。间接证据是指前人已经经过观察和

研究得出的有关规律。有研究表明：初

中学生通常会借助个人的经验作为判

断某项假设的依据。他们认为证据来

自于已经知道的信息和个人的经验，或

来自于其他的二手资料，而不是通过实

验形成的信息。同样大部分初中学生可

以判断证据是否与某项理论相关，但

是却不能随时判断证据正确与否。因

此，教师要结合教材进行适时选择典型

案例分析，让学生逐步明确“证据”的内

涵，让学生充分认识收集证据对验证假

设、对科学探究的重要性。

二、指导学生明确收集证据
支持假设的途径

一个成功的科学研究，往往具有清

晰的假设。同样一个有效的、具有科学

性的探究活动也离不开合理的假设。教

师要让学生明确收集证据支持假设途

径是多样的，可以是观察、实验、资料查

询等。

1.观察

观察是科学探究中收集证据的

主要方式，是获取感性材料的基本途

径。观察是围绕问题与假设，在一定的

观察工具支持下，尽可能地多收集有关

研究对象的相关证据。教师在教学中要

引导学生有目的、有计划地利用多种感

觉器官，进行全面、深入观察，引导学生

灵活选择观察方式，及时调整观察思路

进行客观、实事求是的观察。

例如：学生观察土壤时，教师让

学生重点观察土壤的颜色、粗细和气

味。观察土壤的颜色，指导学生用“看

一看”的方法；感受土壤的粗细，指导

学生用“捻一捻”的方法；了解土壤的气

味，指导学生用“闻一闻”的方法。用不

同的观察方式收集土壤的相关信息证

据。

2.实验

在科学探究中往往采用通过合理

地实验,充分地收集证据并加以分析, 从
实验结果中获得证据支持假设。例如在

《土壤》一课中关于土壤的成分，教师可

以指导学生通过不同的实验方法寻找

土壤中有“水”和“空气”的成分，从而获

得猜测土壤成分的证据。

3.查阅公共资料

查阅公共资料是收集证据的重要

方式。查阅资料是围绕一定的问题，通

过检索和阅读文献资料，寻找问题答案

的过程。例如在《土壤》一课中，学生在

教师指导下通过资料收集知道土壤与

地球上生物的生存息息相关，感受土壤

是地球上宝贵的资源，学会用这些收集

的文献证据来支持“种植植物能防止土

壤流失”的假设，从而知道保护土壤的

方法。 

三、教师在学生收集证据
支持假设过程中的作用

教师作为学生收集证据过程中的

组织者、引导者、合作者，在学生收集证

据支持假设的过程中要适时提供器材

的选择、操作的指南及组织有效交流

等。

1.提供器材选择

进行有效的科学探究，帮助学生收

集证据支持假设的过程需要一定的实

验器材。活动材料的优化、有效能为探

究实验的有效提供保障。只有当活动材

料充足且为探究活动所用时，学生的探

究活动，收集证据支持假设之路才能顺

利。通过教师提供器材的选择，既避免

学生因为没有器材进行探究实验而无

法获得证据，又避免了因教师指定器材

的探究而扼杀学生的思考和求知欲。

如在《近视与远视》一课中，教师提

供了自制的针孔相机，不同凸度的凸透

镜、凹透镜，让学生可以通过实验获得形

成近视与远视原因及矫正方法的证据。

2.给予操作指南

进行有效的科学探究，帮助学生收

集证据支持假设的过程需要教师有的

放矢地予以指导和调控。由于学生年龄

特点、知识结构的局限性，如果教师缺

少对学生探究活动，收集证据支持假设

过程中的适度指导，往往会使学生任务

不明确，甚至偏离方向，最后导致寻找

证据失败，久而久之，对探究活动也失

去信心和兴趣。

如在《光线与眼》一课中，指导学

生寻找光在固体、液体、气体中直线传

播的证据环节，发现让学生在简单介绍

实验方案时，大部分小组学生对实验的

关键之处把握不够（如：直接把激光笔

对准放清水或淀粉溶液的烧杯）。于是

教师以光在液体（淀粉溶液）为例指导

学生实验操作的关键之处。1.用激光型

电筒(紧贴烧杯的侧壁将光束照射到烧

杯内(尽可能贴着淀粉溶液的液面)；2.
从杯口向下观察，光在液体中的传播途

径。并采用追问的方法询问学生这样操

作的目的是什么？在这样的指导下，学

生自主探究活动的曲折和难度有所降

低，学生寻找证据支持假设的成功性也

就大大提高了。

3.倡导有效交流

学生对探究活动现象、活动结果的

讨论、交流是学生在此验证自己假设的

过程，也是整理自己在收集证据的过程

中获得的信息，形成认识的过程。教师

引导学生进行有效交流，有助于培养学

生严谨的科学态度。

如在《光线与眼》一课中利用针孔

相机观察蜡烛烛焰，探究针孔相机的成

像原理时，在讨论为什么蜡烛烛焰的像

是倒立、缩小的像时，采用教师讲解、板

书及视频呈现的方法，让学生理解。在

讨论为什么蜡烛与针孔的距离增大，成

的像反而缩小时，教师采用让学生运用

教师讲解的学习方法和已获得的知识

绘制光线的方法，并利用实物投影仪

介绍交流的形式。在讨论为什么针孔扩

大，成的像反而亮却模糊时，采用学生

直接在视频上讲解交流的方法。

总之，科学的结论是建立在实证

的基础上的，它注重证据对结果的支

撑。“收集证据支持假设”是学生获得新

知的关键所在，更是培养学生科学素养

的需要。教师在学生收集证据支持假设

的过程中的作用会对学生科学探究的

成功及对学生科学核心素养的提升起

着关键作用。 
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摘要：《初中科学课程标准》提出：初中科学 课程旨在实现科学的核心（科学

探究）和教育的目的（促进学生的发展）的统一，即通过科学探究活动提高学生的科

学素养。科学探究是一个包含了提出问题、作出假设、制定计划、观察、实验、搜集证

据、进行解释、表达与交流的过程。提出合理假设是探究活动的开始，收集证据，用

证据支持假设是对科学探究得出解释与结论的唯一依据。教师在科学探究中指导

学生正确认识收集证据支持假设的重要性，指导学生如何收集证据，用证据支持假

设成为科学探究成功的关键。


