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 “公主纷争”都是因同学间缺乏沟

通技巧所致。面对这种状况，几位家长

自告奋勇地提出：我可以给孩子们讲讲

道理。随后，我班开展了《友爱和睦，我

爱我班》系列主题班会。根据菜单式

“家长进课堂”方案，多位家长进班走

上讲台。我利用“萤石云视频”App，在

家长群内进行了现场直播。在《以我之

眼，看团结》主题班会中，身为特警的

小艺爸爸畅谈了“团结、合作”的必要

性；欣安妈妈在《触摸心灵，学会沟通》

主题班会中以瑜伽馆教练的身份分享

了与顾客沟通的经验；担任单位工会

委员的佳丽妈妈在《学会宽容，留下微

笑》主题班会中鼓励同学们在人际交

往中要学会换位思考。同学们从多维的

视角中感悟到和谐友爱、有效沟通的重

要性。

历经几次活动后，越来 越多的

家长愿意积极参与其中了。基于“shu
（书、淑、姝）女”特色班集体的建设，我

班先后开展了“亲子共悦读”、“我行我

秀”家庭展演、“礼仪大赛”家庭展示、“关

爱残障儿童”家庭志愿服务等活动。在活

动中，我有意地将平时交流不多的同学及

其家长分为一组，并给予关注和鼓励。在

丰富多彩的班级活动中，同学们充分地感

受到“天时不如地利，地利不如人和”。

慢慢地，“投诉”和“打官司”的事

情越来越少了。即使出现了小矛盾，学

生们也基本都能自行解决。家长们

在微信群中则会不时地分享教育心

得，互相寻求家庭教育建议。

家校共育 巧解“公主们”的纷争
上海市群益职业技术学校  王立群（朱慧群工作室学员）

■前言

“班级团体动力学理论”

主张一个优秀的班级会促使

每个成员挥洒个性、展现特

长、发挥潜力，实现所有成员

的全面成长。而人际关系又是

形成团结和谐班集体的重要

因素，它所产生的教育价值则

更为直接和丰富。因而，班主

任要积极关注生生交往，引

导学生将个人发展融入班

集体发展之中。而在此过程

中，班主任不能单枪匹马，独自

作战，应积极鼓励家长参与

班集体建设，通过家班深度

合作、多元化协同育人，助力

每一个孩子都能在团结和谐

的班集体中实现自己的青春梦

想。

作为带过六年女生班的班主任，对

于女生之间传话、搞“小团体”的现象

我是有一些经验的。但新接手的17学前

中本班又与前两届班级不同。有着40名
女生的中本贯通班，中考平均分为555
分。她们毕业后将升入上海师范大学

天华学院学前教育系，几乎个个聪明伶

俐、多才多艺。较之中职班学生，我班的

女生由内而外地生发出自我优越感。每

个人既渴望表现自己，又特别在意他人

的评价。因练琴练舞的需要，全班均住

宿，日夜相处，同学间难免会出现各种

摩擦。度过了军训后的短暂蜜月期，不

和谐的音符就开始频繁地跃动起来。

面对这些自我意识很强的“公主

们”，要想打造一个团结和谐的班集体

真不是件容易的事。此刻，我意识到班

主任的一己之力是单薄的。怎么办？作

为儿子班级的家委会成员在参加了幼

儿园亲子活动后，我有了灵感——向家

长借力。恰好，学校组织班主任学习《中

小学德育工作指南》，其中的“协同育

人”犹如灯塔为我指明了方向——通过

家班共育，实现共同成长。

首先，我与班级家委会的成员们开

了几次微信语音会议，大家先后提出了

一些切实可行的措施。在家长会上，我

向家长们说明了班级最近的状况和我

的担忧，并建议家长们在面对不和谐

事件时，要客观、冷静地分析问题，与我

共同解决问题；倡议大家要借助班级

微信群和学校公众号及时关注班级动

态，以便可以有话题地与孩子聊聊班里

的新鲜事。同时，我邀请所有家长都能

积极参与家班活动，助力孩子个体和

班级整体的共同成长。

家长会后的第一个活动是为期六

个星期的“今日我打扫”活动。缘于在

卫生打扫中，很多同学因不会干活而导

致扣分，引发矛盾，家委会将活动倡议

发布在微信群中，提议家长们将周末

部分家庭打扫工作交给孩子，并能给予

指导。很多家长拍摄了孩子的劳动视

频，并上传到班级百度云盘用于班会课

分享。一个半月后，家长们都不约而同

地感叹道：孩子干活越来越像样了。班

级还进行了“劳动之星”和“进步之星”

的评选。几个经常被同学们吐槽劳动

能力差的同学拿到“进步之星”奖状

时，都笑得特别开心。

“公主们”的纷争与和解

“互联网+”开创家班活动新形式

家长走进来，课堂更精彩

特色班集体，一同来打造

■思考：苏霍姆林斯基建议：“教育

的效果取决于学校家庭的一致性，如果

没有这种一致性，学校的教学、教育就会

像纸做的房子一样倒塌下来。”只有当家

庭教育与学校教育保持和谐一致，才能

形成有效的教育场域，促进孩子更健康

地成长。班主任作为沟通学校教育与家

庭教育的桥梁，要创新沟通途径，丰富家

庭指导内容，积极鼓励家长参与班集体

建设。通过家班深度合作、多元化协同育

人，助力每一个孩子都能在团结和谐的

班集体中实现自己的青春梦想。


