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求知、探索、挑战 科技魅力点燃创意大脑
搭高塔、制作网兜、传递信号、绘制表情包……日前，一场创新思维盛宴——2019

年静安区“闸北二中心”杯区域悦动思维大赛在静安区闸北第二中心小学举行。作为

2019-2020 DI上海青少年创新思维竞赛的静安区预热赛，共吸引了20余支队伍近200名

学生参加。

记者 陈思焙 摄影报道

作为闸北二中心的“传统”项目，工程类

挑战最重要的一部分是承重结构的设计和

制作，而今年承重结构的材料和往年有很大

的不同，不再是木质结构，而是用扑克牌搭建

而成。“今年的结构需要队员进行现场拼接

组建，难度更大了。”徐老师认为今年的结构

更加考验队员的动手能力和现场应变能力。

结构类挑战的确很考验人，承重结构的

组建和承重测试需要在规定时间内完成，并

融入整个表演中。1队队长徐可卿是组建结

构的其中一员，她认为为了保证整个展示顺

利完成，组建结构的速度至关重要，“组建

结构的效率还需要提高。”而队员李欣怡同

学则认为，承重结构在剧情中的融入也很重

要，“需要负责组建结构的同学和表演的同

学默契配合，才能让整个展示更为完整。”

作为DI特色校，闸北二中心一直致力于培

养青少年创造性思维能力和团队精神，提升

动手能力，点燃同学们的创新思维热潮，激发

同学们对“未知”的好奇心与挑战欲。

在动手题“轮流施工”的赛场上，闸北二

中心2队的队长曹铭杰正在跟队员讨论着解

决方案。“轮流施工”需要通过掷骰子决定由

哪一组进行搭建“高塔”，他让5名队员组成

A组先进行搭建，他则与另一名队员组成B
组。当骰子掷出1时，B组轮换上场，曹铭杰动

作娴熟地将前面队员已基本完成搭建的“高

塔”稍作改造，高度一下子便超过了最高得分

的基础高度，顺利完成挑战。

“曹铭杰是我们的‘最佳第八人’。”闸

北二中心的科技老师徐荣也给予他很高的

评价。徐老师介绍说，今年是学校第五年参

加DI赛事，自去年开始，学校就组建了两支

队伍，一支参加工程类项目挑战，一支参加即

兴类项目挑战。曹同学是1队的8名候选队员

之一，因为组建新队伍需要一名具有优秀组

织能力的队长，因此他被委以重任，从1队调

到2队带领队员们挑战即兴类项目。他即有了

“最佳第八人”称号。

“最佳第八人”担起队长重任

扑克牌结构更考验应变能力

记者 陈思焙

体育课相信是同学们最喜

欢的课程之一，但如果遇上下雨

天，只能在室内进行简单的体育

锻炼，可就没那么开心了。但在徐

汇区龙华小学，同学们却更喜欢

下雨天，因为在学校的室内体育

场，他们不仅可以像在室外一样

进行足球、篮球、跑步等项目，还

可以体验到战绳、登山、攀岩等极

限项目带来的乐趣。

龙华小学这个神奇的室内

体育场被称为体育全息教室，近

120平方米的场地通过引入全息

互动技术，轻易地模拟出各种场

景，突破了以往各类体育课程对

场地、设备、地域、安全等多方面

的限制。同学们在虚拟现实环境

中进行练习，可以获得接近真实

环境中的体验。

记者了解到针对体能训练

中的心肺、速度、力量、爆发力、耐

力等9项素质，全息教室建立了

12个功能性训练模块，以功能性

动作为核心，运用12个功能模块

配合训练工具可以进行100多项

训练，使训练者的速度、力量、耐

力、敏捷性、协调性等通过综合性

训练，得到全面提升。

据学校体育教师张浩介绍，

三年级同学的室内体育训练项目

是上肢板块中的“粉碎者”，这个

动作是学生双手拿球将球投向屏

幕中移动的点，这个动作不仅能

够锻炼到学生的上肢力量，而且

是和三年级小学生《体育与健康》

教材内容小篮球双手胸前传球相

匹配，还可以当作课后的辅助训

练手段。

体育全息教室在体育课上

的运用，激发了同学们参与体验

体育运动的热情，除了教育功能

外，体育全息教室还弥补了现阶

段小学生体育活动中较为缺乏的

儿童体能训练的短板，让同学们

在教室就能进行速度、协调性、平

衡和灵敏性的专业基础训练。

这所小学的体育全息教室有点酷

记者 陈思焙

爱心、圣诞树、花朵、雨伞……

一个个小小的剪纸仿佛有魔法，在数

学老师的带领下，一折一叠、动手做

做，同学们就清晰地理解了轴对称图

形的概念。

日前，在上海市实验小学三（3）中

队的数学课堂上，来了一群特别的听

众，他们是来沪参加新一轮中英数学

教师交流项目的英国基础教育司司长

安德鲁·麦卡利等一行。课后，这些英

国教育专家纷纷为这堂“魔法课堂”点

赞，有趣味、有挑战、难度螺旋上升，特

别是有趣的“动脑筋”环节，让英国老

师竖起大拇指。

这节由上海市实验小学数学老师

方懿授课的几何实践课——“轴对称

图形”，以剪纸图形入手，让同学们通过

动手操作找出轴对称图形的特征，理

解轴对称图形的概念、学会辨别，并能

够用严谨的数学语言进行表达。

在课堂上，同学们动手折纸剪纸，

走上讲台发言；小组合作讨论，折一

折、说一说、画一画；做“动脑筋”题

目，举起小手抢答问题……学习兴趣

浓厚，课堂气氛活跃。

小小剪纸有魔法

英国专家都点赞


