
生导报 A7编辑 / 郭漪 美编 / 蒋玮 2019 年 11 月 19 日青苹果●高中周刊

■专家坐堂

小羽同学：

你好！

非常高兴你能将困扰与我们一起分

享，其实这个问题也代表了很多同学的心

声。从你的描述中，老师看到了一个非常

渴望融入自己所在意的小集体的女孩，虽

然你尝试过很多方法，仍一无所获。看得

出来，此时的你对目前的困境感到既无助

又难过。

在这个世界上，我们每个人都需要朋

友，我们每个人都希望能得到同伴的认

可和接纳，但有时候往往事与愿违。每个

人在成长过程中都会经历一段灰色的日

子，那几个女同学的内心应该也有自己的

烦恼。当你走进这所高中时，我们每一位

同学都不是一张白纸，我们都有着不同的

家庭环境、生活习惯和人际相处模式。在

我们与他人相处的情境里，如果彼此没有

严重的利益冲突，关系不好只是暂时的，并

不存在永远的对立。其实，在我们的学习

和生活中，很多紧张的关系，都是误会造

成的。老师也曾和你一样，在学生时代因

为小摩擦而和同学关系疏离，甚至和其中

一位同学有过多年互不理睬的经历，但当

走出校园迈进社会，我和那位同学还曾一

起笑着回看以前同学之间的小矛盾，而这

些所谓的“矛盾”，现在都已成了学生时代

美好的回忆。

与人为善是我们为人处事的本分，是

否与别人成为好友是他人的情分，老师知

道你已经在很努力地想让僵化的关系变

得融洽。所以，不如放松自己的心态，打开

内心的枷锁，不要轻易被个别同学漠视的

态度打倒，很多时候别人内心的想法未

必如我们所料，我们要做的就是敞开心

扉，遇到问题时主动与同学沟通，及时化

解误会，莫将不良的情绪放置在内心发

酵。

我们在学校里，过分期望同学如亲人

似密友并不现实，我们也无法让其他同学

完全站在自己的立场考虑问题。不过，只

要我们抱着一颗真诚交流的心，哪怕最

后收获的不一定是我们期待的结果，但至

少其他同学也能感受到我们的善意和心

意，当我们流露真情的时候，很多问题都

在不经意间解决了。

祝你好运！

12355心理咨询师：温会会

随着心理学领域的发展和对人类精神的深入理解，心理学

家提出A、B、C、D类型的人格。然而，很少人只表现单一类型人

格特征，通常是根据个体表现的主要特征来分。一个人一般会

在其他情况下表现出几个其他类型的特征。实际上，个体是下

述所有类型人格特征的混合体。

A型人格 

这类型的人生性特别独立。他们生性争强好胜，高度重视

时间观念，但没有耐心，容易变得有敌意，激进，鲁莽。他们精于

敏锐地以不说废话、直截了当的方式切入事情关键。

A型人格的人是有企业家精神特征的冒险家。他们不会踌

躇不前，最终他们会成为自己想成为的人。

这种人格类型区别于其他人格的特征是他们总是要做一

些事，没有计划好日常活动，他们就会感到迷茫。说他们是工作

狂，也不足为奇——事实上，他们发现在晚上难以做到简单放

松或甚至快速入睡。在别人讲话时，他们容易打断别人讲话或

表现出一种能力缺乏的低容忍度。

B型人格 

B型人格本质上与A型人格完全相反。即使在看似紧张的场

合，他们也几乎毫无压力。在任何情况下，他们都极其放松，人

们经常把他们描述为乐天派。

B型人格比较少竞争性。区别于他们的另一个因素就是他

们极其耐心。在最紧张、压力最大的情况下，他们也能保持同

样的耐心。他们不屈服于压力和进攻。他们从不对任何事情抓

狂。他们也非常宽容，很灵活，能适应各种环境。他们几乎不抱

怨。

他们过着充实的社会生活。因为他们喜欢与人交流，与人

建立深厚的情感关系。生性乐观的他们很容易交到朋友。

C型人格   

这种类型人格的人通常由对细节感兴趣的内向者组成。他

们会翻来覆去地追查自己所感兴趣的事实。他们不会只看事物

的表面价值，而是对找出事情运作的过程感兴趣。

基于这个事实，他们是解决问题的人。因为他们注重细

节，能够注意到其他类型人格可能不易察觉的事情。他们高度

敏感，深入思考。

这类型的人往往逃避社交。这些人很难走出自己的圈子，与

其他人沟通。当涉及数字和逻辑时，他们非常能干。他们也很谨

慎。对这种人来说冒险可不是什么诱人的选择。

他们坚持细节和知识为主的人。用研究支持每个决策，以

此为傲，他们处理不好批评。他们也对他们周围的人过于挑

剔。

D型人格 

这类型的人相信惯性。在充满不确定性的变化中，他们更

愿意坚持走走过的道路和设定的程序。你会发现在需要承担

责任和风险时，他们尽最大努力缩起脖子。

在人格发展领域专业人士的帮助下，通过自我激励和自我

完善的力量，这类型的人可以在一定程度上克服他们的障碍。

这类型人受困于忧虑、烦躁、忧郁等消极情绪，几乎没有自

信。为了避免拒绝，他们避免开放和分享他们的负面情绪，这致

使他们遭受巨大的压力。

（来源：译言网）

■心理花园

人格四大类型，你是哪一类？

放松心态，
打开内心的枷锁

我是一名高一的女生，最近和班里的

几个女同学关系闹得有点僵。其实

我很想加入她们的团队，但我觉得她们是刻

意孤立我。也尝试过各种方法，但都没有什么

效果，我心里很难受。在初三的时候因为一些

事情曾经被班主任误解，导致对我后面的人

际关系影响比较大。我曾经和父母聊过这个

问题，但他们只是希望我好好读书，不要想太

多，所以我只好来问问老师。

小羽


