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精彩导读

从调查到实践 
沪上青少年参与“可持续发展”

二十年后的家乡 寒风暖鸽

亲子关系是家庭教育中的重要一环，随

着家校共育计划的推行，参与计划的家庭亲

子关系也逐步“升温”。

在复旦小学，有一门广受学生喜爱的

课程——“家长进课堂”，不同专业背景的

家长走进课堂，在学生面前拿出十八般武

艺，皮影戏、VR、手工制作、魔方小技巧……

家长们的到来让课堂变得分外精彩。两年

前，学校还将家长讲授的课程放上学校博

雅课程平台，让优质课程资源为更多学生共

享。

在江苏路第五小学，从课堂教学，到入

学、入儿童团、10岁生日主题活动，都会定期

向家长开放，让家长参与到孩子的成长历程

之中。学校还有一项已连续举办六年的年度

狂欢活动“Magic Night”，每年10月到第二年

6月，家长们会花上近一个学期的时间和老

师一起策划筹备，就是为了给孩子们一个欢

乐难忘的狂欢之夜。

作为长宁区教育综改项目之一，“家校

共育计划”已推行四年多，目前已覆盖全区

小学，项目以“阅读计划”“运动计划”“劳动

计划”以及学校根据实际情况推出的“X计

划”为主要内容，致力于从阅读、劳动和运动

这三条孩子们当前最为薄弱的“跑道”上合

力推进。未来，“家校共育”计划在长宁还将

进一步推进延伸。

大手牵小手，助孩子幸福成长
校

园里，家长可以和教师一起备课，并且走上讲台，与孩子零距离接触，打造别具一格

的“家长课程”；校园外，家长和孩子一起阅读、运动、劳动，共享高质量的亲子互动时

光。近年来，长宁区“家校共育计划”的实施，让家长越来越成为了孩子教育过程中的重要力量。

记者 陈思焙

家 校 共育 让 学生

课程体验的时空被进

一步拓宽。孩子们的课

程活动空间从学校的

操场、教室，发展到家

庭、社区、整个城市甚至

整个世界。

在绿苑小学，有一

门让同学们盼上一整年

的“网红”课程。每年4月
的第三周，全校学生可

以自愿申请跟随父母外

出，实践“玩转地球——

走出来的幸福”课程。5
年来，参与人数逐年递

增，今年，全校800多名

学生和家长参与了行

走。同学们在“行万里

路”的过程中，增长见

识、增添自信。

这门由家校共同参

与自主设计的探究性实

践课程愈加成熟，在今

年“玩转‘一带一路’”的

主题之下，二（2）中队

包可涵等9个小伙伴为

一组，和家长共同自主

设计的玩转地球课程

就 走 进了 敦 煌，他 们

用30 0 0元压岁钱购买

了1000册新书，将这些

书籍送往敦煌东街小

学，帮助学校建了一个崭

新的图书角。

跟着爸妈一起“行万里路”

家校共育计划的实施，使家长越来越

多参与到学校的教育教学过程中，老师们欣

慰地发现，家长对学校的质疑少了，认同多

了，一种新型的教育伙伴关系正在形成。

建青实验学校小学部有一个富有特色

的“JQ MAP综合实践课程”系列，涵盖体

育、艺术、国际融合3个板块，其中有一部分

课程就是家校共育课程。为此，学校调整

了“教育伙伴”团队成员分工，分为司法、商

业、专家、创新、心理、媒体、公益、志工八大

类，资源整合，形成课程。

目前，一年级引进上海公民警校的

“安全”课程；二年级引进“根与芽”课

程；三年级由学校组织开发“小学生职业

启蒙教育”课程；四年级开发了“有趣的旗

帜”等，均借助家校共育平台打造，满足学生

的个性化需求。

家校携手参与特色课程

十八般武艺让课堂分外精彩

同学们跟着爸妈一起“玩转地球”

《儿童安全教育》课程现场演示


