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精彩导读

5版  蝴蝶的力量

8版   深秋时节，邂逅最美
         的霜降诗词

本次活动由共青团上海市委

员会、上海市教育委员会、上海市

学生联合会主办，共青团上海市

浦东新区委员会、上海市进才中

学承办。

据悉，社会实践项目大赛是

“未来杯”三大竞赛项目之一，学

生结合了习近平总书记交给上海

的三项新的重大任务、上海“五

个中心”“四大品牌”建设等主

题，聚焦经济发展、科技创新、文

化建设、社会治理、城市运行、环

境保护、中华人民共和国成立70
年以来取得的成就等方面，开展

了实践寻访、志愿公益、社会调查

活动，体现“受教育、长才干、作贡

献”的宗旨。

该项目今年6月启动，共有来

自全市16个区超过1000名学生，带

来的291个社会实践项目参与市级

角逐。

9月20日，市级中审会在上海中

医药大学举行，经过近20位专家

的紧张评审，最终共有20项寻访

体验、14项志愿公益、67项社会调

查共计101个项目进入决赛。

学生通过现场布展讲解、视

频展示、互动体验等形式，向前来

观摩的师生与评审展示各自的社

会实践成果，并通过答辩，最终决

出一等奖4个、二等奖29个、三等奖

68个。“未来杯”年度颁奖仪式预

计于12月中旬举办。

团市委表示，“未来杯”上海

市高中阶段学生课外活动竞赛至

今已经举办四年，竞赛旨在引领

全市高中阶段学生深入社会、进

入社区，在实践服务中向人民学

习、向实践学习、向基层学习，培育

创新精神和实践能力，增强国家

意识和社会责任意识。

 

近日，2019年“未来杯”上海市高中阶

段学生社会实践项目大赛决赛在

上海市进才中学举行。入围决赛的101个项目

中，有因为学校没装空调而着手调研教室空调

对学生注意力的影响，也有关注到视障人士从

而调研盲道建设是否方便他们出行，通过一个

个项目让人看到了一批实干的“00后”。

记者 周胜洁  摄影 吴恺

此次大赛分为寻访体验、志

愿公益和社会调查三大类。在决

赛举办地上海市进才中学体育馆

里，主办方为项目展示布置了一排

排展台，“00后”有条不紊地向各方

嘉宾介绍自己的实践项目。

展台前贴着《探究教室空调

配置及其对上海中学生注意力的

影响》的报告图表摘要、手绘“教

室空调”小海报，来自市北中学的

林弄影一个人完成了这一实践项

目的调研。

想做这一社会实践源于她

所在学校并未在教室里安装空

调，每到夏季总有点难耐。林弄影

想研究若教室装配空调后到底对

学生注意力的影响有多少，甚而

是否会影响重大考试日学生的发

挥。

在进行了问卷调查后，林弄

影发现，上海的初高中存在空调

配置不统一，空调使用规则不明

确的现象，在作为考点的学校中这

类现象更显著。

她运用了舒尔特表的测量方

式，探究温度对人体注意力的影

响，“我还查找整理了近年来上

海重大考试日的气温，模拟了考

场环境并使用红外线测温仪器

测量室内无风处的气温及室外气

温。”

她发现，在23℃-32℃，个人注

意力水平会随环境温度的升高而

下降，环境温度一定程度上影响

了学生的思维水平，“我的调研建

议也是很多同学的心声，希望建立

空调使用标准，特别是对考场空

调的使用做出明确规范，提升考

试公平性。”

想帮助视障人士走出家门是

进才中学盲道建设小组5位成员

的小心愿，这一次他们带来了《关

于规范盲道建设和完善管理机制

提案的调研报告》。

负责学生郭帅华表示，中国的视

障人士并不少，但人们习惯了光明却

忘记有人正与黑暗做伴，如今盲道建

设不规范、被严重占用等一系列问题

给视障人士的出行带来极大的安全

隐患，“因为出行不易，视障人士更难

以走出家门、融入社会、拥抱生活。”

基于此，他们利用课余时间，

不但查阅了有关盲道设计的资

料，还从视障人士、普通人、社会、

政府部门等多角度进行问卷、采

访，深入调查，提出了他们的想法

和建议，“希望可以让盲道建设

更规范，提高盲道的利用率，也为

相关法律法规的完善尽绵薄之

力。”

教室空调如何规范使用？“00后”做调查

“00后”除了关注身边问题，也将视野拓展到了其他人群

增强“00后”国家意识、社会责任感

“未来杯”大赛让“00后”成实干家


