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发挥学生自我决定能力，凸显传统节气劳育内涵
长宁区特殊职业技术学校 王海靖

传统节气劳育活动与内容目标体系

实施过程及做法

（一）学诗化人：韵染见识和增强

综合素质相结合

1.引导学生自我选择

除了《二十四节气歌》外，笔者

还提供网络诗词学习资源，进一步引

导学生发现古诗词中蕴含的劳动要

素。很多同学对劳动的艰辛有了初步

的认知。

2.激励学生相互促进

在此基础上，学生对关于劳动的

诗词兴趣提高了很多。学习完诗词之

后相互交流，学生的学习主动性在得

到激发的同时，也发现了劳动改变生

活的真谛。

（二）习字润人：提升技能和增强

自我涵养相结合

1.个性创生

笔者提供不同的书体让感兴趣

的学生模仿练习。学生分成若干小

组，采用同质分享、异质互补的形式

分组欣赏毛笔书写创作内容，富有个

性化的创作和展示，提高了学生创造

生成的能力。

2.阶梯共享

书法的创作、欣赏和创生过程

提高了特殊学生审美情趣、培养了学

生的动手和书写能力、提升了学生的

创造能力与团结共进的人文素养。这

一过程也是学生致敬劳动的过程。

（三）修画冶人：感悟熏陶和增强

创新能力相结合

基于 学生 贴近自然、贴近 生

活、贴近特殊学生视觉发展优势的现

实需求，笔者提供涂色和绘画相结合

的方式，请学生进行节气方面的深入

研习。

1.促进学生的创新力、主动力

涂色画让学生以视觉形式来色

彩化节气，具化学生主观情感。能力

弱的同学在其他同学帮助下体验了

从选色、涂色到赏色一系列过程，提

升了对节气理解、色彩鉴赏、颜色应

用、细节关注能力。

2.提升学生的欣赏力与理解力

在笔者的支持下，班级同学创作

了“立夏”的水墨画，勾画了农民伯

伯辛勤劳作的场景。这是学生基于

农村老家生活经验对劳动的个性化

视角展现。学生彼此欣赏习作的过程

也即引领彼此进入内心世界，相互理

解、认同的重要途径。

（四）研课养人：课程建设和增强

劳动认知相结合

以上活动为实施“课”奠定了坚

实基础。笔者把教育内容课程化、课程

内容主题化，在课程实施过程中注意

渗透劳动行为和劳动意识的培养。

1.教育内容课程化

以与学生生活密切相关的“衣

食住行”出发，辅之以相应视频讨论

不同节气，让学生们不仅能看到、听

到，还能学到，教学变得更扎实，活动

变得更精彩。

2.课程内容主题化

笔者从节气中引入劳动这一主

题，让学生树立劳动光荣的意识，提

升“劳动伟大”的认知。以“班级的

二十四节气”为讨论主题，结合班级

环境建设，促进学生劳动认知自我

提升。请学生推选在前期系列活动中

“最美劳动者”，端正行为总结劳动

要素，建立行为模式，以此提升班级

劳动氛围。

学生劳动意识培养框架图

（五）食礼待人：品味文化和增强

待人礼仪相结合

节气蕴含了丰富的饮食文化，结

合学生所学专业知识，学以致用，学

生才能熟悉食品安全和服务礼仪,融
合职业素养教育。

1.饮食文化了解

笔者鼓励学生运用所学烹饪专

业知识寻找有代表性的节气食物。以

“芒种”为例，同学们通过网络自主

查找、分组讨论等方式，制作水果拼

盘,商讨食品安全方法后再加工，确保

食品安全。学生在动手的过程中提升

了其食品安全意识。

2.服务礼仪入行

结合学生所学礼仪知识，我班进

行了“服务礼仪大比拼”活动。在待

人接物的模拟预演中，同学们了解了

今后职业劳动的范围、性质和必备技

能。同学们的职业运动能力也得到了

锻炼。

活动设计思路

劳动是作为自然人赖以生存的必

要手段，特殊职业技术学校的学生正处

于生涯发展与准备期，开始逐渐了解劳

动的价值并对其未来的职业选择有较

大影响。这不仅体现在实际劳动的行为

之中，也体现在劳动意识的培养，劳动习

惯的养成及迁移，成为特职校学生认识

世界、融入世界、改造世界的诸多能力

之一。

二十四节气是我国传统文化的

典型代表，蕴含着丰富的劳动育人资

源。在二十四节气活动过程中挖掘劳

育内涵，针对特殊学生设计针对性的

“诗——书——画——课——食”五

位一体班级活动链模式。结合学生的专

业知识，增进及发展特殊学生的自我决

定能力，促进学生劳动行为及意识的养

成。具体流程如下所示：

思  考

1.系统考量各项细节，发挥学

生自我决定能力

在节气活动中，笔者围绕特

殊学生自我决定能力发展，在诸

如内容、时间等方面充分发挥学

生自我决定作用。把活动过程中

产生的问题变为学生自我决定

能力训练的情境。提升了学生应

对复杂生活、学习问题的综合素

养，加深了学生对劳动这一主题

的认知。

2.逻辑安排专项工作，提升学

生参与活动效率

在活动中，每项活动围绕“劳

动”有逻辑顺序和前后联系，充

分挖掘学生发展潜能，尽可能安

排学生多参与，把已知、应知、想

知和未知内容相连结，提高活动

效率。


