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同学：

你好！

明显，你 有感到无 形的压

力。睡眠不好、暴饮暴食、思想不

集中都是压力大造成的一系列的

行为。先深呼吸，我们来一起想办

法去面对。

初三是学生很关键的一年，

要切换状态，成为一名高中生。同

时，初三也是处于青春期，一个

花一般的年龄阶段。或许从小到

大，父母帮你做了很多选择，替你

做了各种大大小小的决定。在青

春期之前，你几乎感觉不到这是一

个问题，也不会造成困扰。而现在

你会觉得一切都按照父母的意愿

去做，让你感到了很大的压力。其

实，这是好事，恭喜你，说明你长大

了，你是小大人了。你开始想做自己

的主人，有自己的意愿，选择自己

想要的人生。而且，这是你人生第

一次体验到了这样的感觉，好好

珍惜。

同时，光有自主的意愿是不

够的，能力也要跟上来。也就是

说，在成人的路上，需要有对应的

能力面对因为选择而需要承担

的结果，并为自己选择的结果负

责，而不因为结果不好而责怪其他

人。这个才是接下来你需要做的

人生功课。

当然，对于 现 在的这种压

力，以及因为压力引起的难受，确

实会很不舒服。那可以做的是，尝

试和爸爸妈妈说说，自己现在想

独立做决定，从小事开始，比如

买什么衣服，让爸妈意识到你长

大了。或许在爸妈的眼中，他们依

然觉得你是个孩子，所以才会帮

你做选择。当你告诉他们你的想

法，以及你希望他们放手让你做

决定，他们会尊重你的意愿，慢慢

退后，慢慢放手的。在这样循环往

复的互动过程中，我相信你会逐

渐找到那条路，也会逐渐长成一

个羽翼丰满的大人的。

压力大的时候深呼吸，让自己

放松下来。在心情平静的时候，和

爸爸妈妈说一下你内心的想法。相

信坦诚地沟通，一定会让爸爸妈

妈明白你想独立做决定的心意

的。

祝一切顺利。

12355心理咨询师：濮文菁

■专家坐堂

细数初三种种不适 盲目充盈着头脑

我今年上初三，学业任务很

重。平时各种各样的考试

压得我喘不过气来。这次月考，英语

没有考好。平时我的英语成绩还是可

以的，但也不知道为什么，一到关键时

刻就会掉链子。父母给了我很大的压

力，要求我一定要在很短的时间内把

成绩提高上去，那些低级的错误不容

许再出现。可是说起来容易做起来难

呀，很多习惯都是从小就养成了，哪有

这么容易说改就改掉。而且我发现，我

从小到大什么事情都是父母帮我做的

选择，大到要考什么学校，小到要买什

么衣服，都必须父母同意才行。目前，我

发现自己睡眠不好，有时候会暴饮暴

食，做作业思想也不太集中，所以想问

问老师该怎么办？

小品故事演绎环保新时尚

上海市医药学校校长蒋忠元在致辞中表

示，学校历来重视对学生的艺术熏陶和人文教

育，在探索实践中形成了“专业+特长”艺术人才培

养模式，三年一次的艺术节成为展示艺术教育成

果、检阅艺术教育发展水平的窗口。

艺术节在由教师带来的大合唱《去一个美丽

的地方》和舞蹈《美落子》中，正式拉开序幕。

同学们则把“新时尚”带到了艺术节现场。随

着7月1日《上海市生活垃圾管理条例》正式施行，该

校在每个班级设立的垃圾分类监督员，宣传、推广

和监督校园垃圾分类。小品《祖国明天更美好》讲

述了校园垃圾分类监督员们的故事。

师生共同演绎丝路传奇

旗袍秀、陶艺作品展、书画展、茶艺秀……艺术

节现场，药校师生通过精彩的才艺表演，展现该校

作为上海市艺术教育特色学校的浓厚校园文化氛

围。

自2015年起，该校师生先后5次前往景德镇探

寻青花瓷的传统技艺和文化。现场展示的师生陶

艺作品中，将水墨画融合到青花瓷的创作中，在传

承青花瓷的审美文化和技艺的同时，进行拓展和

创新，赋予了青花瓷新的审美形式和内涵。

现场展示了以“梦牵丝路”为主题的师生书画

作品展，获得观众好评。2009年起，该校开设艺术

特色班，将书法与绘画课程纳入教学计划，多次参

加全国及上海市教育系统的绘画书法类比赛，获

奖百余项。

云南学子收获成长与蜕变

药校从2017年参与沪滇职教合作计划，三年累

计招收云南籍学生235名。来自云南班的学生带来

了原创音乐剧《彩云之南·心海之上》，讲述他们来

到上海经历的成长与蜕变。

18512班的王国珍同学，17岁时因家境困难辍学

外出打工。在“沪滇职教协作”计划中，她有幸重返校

园。进入药校的她，在学校的支持下，策划并参与了一

场义卖会，大胆实践了一次自己的微商“创业梦”。

18082班的李兴芬同学进入药校后，却因得知

妹妹得了恶性肿瘤，想放弃学业打工为家里筹集

医药费。在校领导和师生的帮助下，李兴芬的妹妹

得以顺利手术。

该校党委书记、关心下一代工作委员会主任

石兴亚表示，通过有意识地将艺术教育和德育工

作、社会主义核心价值观的培育紧密结合，是学校

为社会培养全面发展高素质人才的重要手段。在

这一过程中，学校关工委起到了很大的作用，关工

委老同志充分利用自身经验、特长及数十年工作

积累，支持学校艺术教育不断发展。

插上艺术的翅膀，润泽心灵、启迪智慧。全校

师生用一场精彩的艺术节，向母校建校40周年献

上最诚挚的祝福，以此开启上海医药职业教育新

的一页。上海教育系统关工委副主任兼中职分会主

任陈步君，关工委中职分会常务副主任王向群、关

工委中职分会副秘书长张平等出席本次活动。

书画展、茶艺秀……医药学校百草文化艺术节精彩纷呈

金秋十月，丹桂飘香。上海市医药学校的校园

里，迎来第二届百草文化校园艺术节。10月25

日，艺术节闭幕式正式举行，全校师生，包括云南班的学

生和家长代表齐聚一堂，以药校“百草文化”为特色，展

现该校师生精彩的校园文化生活，校领导为艺术节中

有精彩表现的同学颁奖；来自云南班的学生用特别的节

目，讲述自己在药校学习成长的经历和变化。

记者 徐红清 摄影 龚燕平

学生啦啦操表演《百花齐放》

教师情景朗诵《峥嵘岁月》


