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高中的数学学习，除要求学生学习

数学知识外，还要培养数学的思想方

法和意识，它不仅是数学的灵魂和精

髓，还是学生对数学内容的本质认识和

对所使用的方法和规律的理性认识。同

时它可以有效地促进学生的深度学

习，教师产生有深度的课堂氛围。

常见的数学思想方法：分类讨论

思想、数形结合思想、化归和转化思

想等。重视对这些思想方法的渗透

运用，不仅有利于学生领悟数学的真

谛，学会用数学思想思考问题，掌握解

决数学问题的途径、策略，还能提高学

生的核心素养、分析问题和解决问题的

能力。

其中分类讨论思想是历年高考的

必考内容，它不仅是高考的重点与热

点，而且是高考的难点。每年在中档题

或高档题中甚至在低档题中都设置分

类讨论的题目，因为通过分类讨论的考

查，可以推断学生思维的严谨性和分析

问题、解决问题的能力。所以本文重点

研究了分类讨论思想在高中数学常见

题型中的应用，以便学生更加容易去理

解和运用这种思想方法。

一、分类讨论的原则和一般步骤

1.分类讨论的原则

分类讨论思想是当问题的对象不

能进行统一研究时，就需要对研究的对

象按某个标准进行分类，然后对每一类

分别研究，给出每一类的结论，最终集

合各类结果得到整个问题的解答。实

质上分类讨论就是“化整为零，各个击

破，再集零为整”的数学思想。

科学的分类满足三个原则：（1）分

类应按同一个标准；(2)分类应是完备

的；(3)分类应是纯粹的。

2.分类讨论的一般步骤

（1）确定讨论的对象和所要讨论

的取值范围；（2）合理分类：不重复、不

遗漏、划分讨论只能按统一标准；（3）讨

论应逐级进行，不能越级，逐类、逐段讨

论；（4）最后归纳并得出结论。切记，能

不分类的要尽量避免，决不无原则地去

分类讨论，增加计算量。

二、分类讨论思想在高中数学
常见题型中的应用

1.根据数学的概念来确定分类标准

由数学概念而引起的分类讨论，概

念分类整合即利用数学中的基本概

念对研究对象进行分类，如集合的定

义、绝对值的定义、不等式的转化、实系

数一元二次方程的根的定义、直线的

倾斜角等，然后分别对每类问题进行

解决。解决此问题可以分解为三个步

骤：分类转化、依次求解、汇总结论。汇

总结论就是对分类讨论的结果进行整

合，这个步骤很重要。

【例题】已知集合A＝{1.3.     }，
B＝{1，m}，A∪B＝A, 则m=（      ）

A.0或         B.0或3     
C.1或        D.1或3 
思路剖析：在集合的运算中要注

意元素的无序性和互异性，元素与集

合、集合与集合之间关系的分类讨论。

解：A∪B=A   B  A  ∴m=     或m=3
     m=0或1或3，经验m=1（舍）故选B

2.根据数学中的定理、公式和性质

来确定分类标准

由性质、定理、公式的限制而引起

的分类讨论：如函数的单调性、基本不

等式、无穷等比数列各项和、等比数列

{an}的前n项和公式等数学中的某些公

式、定理、性质在不同条件下有不同的

结论，在运用它们时，就要分类讨论，分

类的依据是公式中的条件。 
3.根据运算的需要确定分类标准

由数学运算要求而引起的分类讨

论：如除法运算中除数不为零，偶次方

根为非负数，对数运算中真数与底数的

要求，指数运算中底数的要求，不等式中

两边同乘以一个正数、负数，三角函数的

定义域等。

【例题】（2011上海高考）已知函数

f(x)=a·2x+b·3x，其中常数a，b满足ab≠0。
（1）若ab＞0，判断函数f(x)的单调

性；（2）若ab＜0，求f(x+1)＞f(x)时x的取

值范围。

思路剖析：此题的第1小题运用函

数的单调性，对a，b同号及异号进行讨

论，而第2小题则是在运算的过程中需

要对a是否大于零进行讨论。

解：（1）当a＞0，b＞0，则f(x）为单调

递增，当a＜0，b＜0，则单调递减。

（2）f(x+1）－f(x)=a·2x+b·3x＞0
当a＜0，b＞0时，                   

当a＞0，b＜0时，

4.根据图形的位置、形状分类整合

图形的位置、形状分类整合是指

由几何图形的不确定性而引起的分类

讨论，如一次函数、二次函数的图象，幂

函数、指数函数的图象，对数函数的图

象等，这种方法也适用于几何图形中

点、线、面的位置关系的研究以及解析

几何中直线与圆锥曲线的位置关系。

【例题】 设变量x、y满足条件

            ，若该条件表示的平面区域是三

角形，则实数m的取值范围是           
                   。

（答案：                      ）
5.根据含参数问题的分类讨论

某 些 含有参 数的问 题，由于 参

数的取值不同会导致所得的结果不

同，需对参数进行讨论，或者由于对不

同的参数值要运用不同的求解或证明

方法等。如含参数的方程、不等式、函

数等。解决这类问题需要合理确定分

类标准，讨论中做到不重不漏，结论整

合要周全。

例1.设奇函数f(x)的定义域为R，当x
＞0时，f(x)=            （这里m为正常数）。

若f(x)≤m－2对一切x≤0成立，则m
的取值范围为       。

思路剖析：利用函数奇偶性对称

性的性质以及基本不等式，可以求出当

x<0的函数f（x）的最大值，但是当x=0
时必须要分开讨论，否则就遗漏了m的

另一部分的范围，故分类讨论一定要周

全，不重不漏。

解：当x＞0时，当且仅当x=m等号成

立，

因为f(x)是奇函数，图形关于原点

对称，所以当x＜0时，f(x)max=1－2m
又因为当x=0时，f(0)=0 
∴

三、简化和避免分类讨论的技巧

分类讨论的思想是一种重要的

解题策略，对于培养学生思维的严密

性、严谨性和灵活性以及提高学生分

析问题和解决问题的能力无疑具有较

大的帮助。但它不是万能的。分类讨论

思想解题的实质是“化整为零，各个击

破，再积零为整”的思维策略，但同时

还要注意充分挖掘求解问题中潜在的

特殊性和简单性，尽可能消除“讨论因

素”，灵活地采用相对应的解题策略，适

当作一些“技术处理”，简化或避免分

类讨论，往往能给解题带来事半功倍

之效，避免分类讨论常见的解题策略

有：直接回避、变更主元、整体考虑、反

客为主等等。

1.通过逆向思维避免分类讨论

当问题不易直接求解，需要更多的

讨论时，可考虑它的反面，通过对其反面

情况的分析研究，使问题得到解决。

【例题】在报名的8名男生和5名女

生中，选取6人参加志愿者活动，要求

男、女生都有，则不同的选取方式的种

数为 1688 （结果用数值表示）。

思路剖析：对于排列组合或概率

的题目，可以通过分类讨论去解决比

较复杂的问题。但是此题若直接做要

分5类，反而麻烦，所以考虑它的对立

面，用间接法，通过逆向思考就变得简

单了。

解：

2.含参数问题可构造函数或分离参

数简化分类讨论

3.结合数形结合的思想避免或简化

分类讨论

总之，分类讨论是数学中一种重

要的思想方法，也是重要的解题策

略。由于很多数学问题很难用统一的

方法去解决，若将其划分为若干个局

部问题，每个局部问题就显得容易解

决了，特别是含参数字母的问题，也是

近几年来高考重点考查的热点问题之

一，需要逐类分别加以讨论，探求出各

自的结果，最后归纳出命题的结论，以

达到化难为易、化繁为简、解决问题的

目的。
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