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确定合理的目标

大多数情况下，这种着急的心态不

仅无助于我们取得进步，反而会害了我

们，让我们在最后关头显得急躁、无头

绪，无法制定合理的学习计划。在最后

阶段，最应该制定合理的学习目标。

目标可以分为三个层次：最低目

标、中级目标和最高目标。最低目标就

是保证自己能在中考考场上发挥出自己

现在的水平；中级目标是取得合理的进

步，让自己的成绩上一个台阶；最高目标

就是在进步的基础上再加上一点运气

可以指望的。

我们通过自己的努力和合理的计

划，在最后的冲刺中能够指望的，是实

现最低目标和中级目标。把这个问题看

清楚了，才能在最后几十天里面做到不

骄不躁、稳步前进，最后取得的进步反

而有可能超出自己的预期。

巩固基础知识

看课本。最后的几十天，一定要回

到课本，根据考试大纲的要求对知识

点进行系统的复习和梳理。只要考试

大纲不考的，就不用看；只要列举了要

考的，就一定要看。要对着课本看，把

知识点看细，看明白。看课本是一项基

本功，也是被绝大多数人忽视的基本

功，这项基本功，要一直坚持做到最

后。最后几十天，一定要争取再把课本

看一遍。

整 理知识思 路。在看 课 本的同

时，要对各个科目的知识体系做一次

最后的整理，梳理知识框架，把握好知

识点之间的联系，头脑清楚地走进考

场。如果平时就有整理知识体系习惯

的同学，这个时候只需要看一下自己画

的思维导图或者框架结构、笔记就可以

了。如果自己没有整理，那么有很多复习

资料上都有类似的框架结构图，也可以

找来认真地看一看。此外，复习一下教材

的目录也是很好的，看着目录，脑子里边

把所有的知识都过一遍，看看是不是都

记住了、熟悉了。对于比较重要，但是自

己还印象比较模糊的地方，就要抓紧再

看一看。

熟悉基础题型。看书和整理的过

程中，要辅助地做一些基本题型。不是

偏题难题，而是中低难度和中等难度的

题目，这类题目是中考中所占分数最多

的题目，也是我们保证自己中考能发挥

正常水平的关键。通过做这些基本题

型，和读书整理一起，巩固基础知识，做

到熟能生巧。

看错题，找弱点。自己以前做错的

题目，找出来多看看，明白自己的弱点在

哪些方面，及时补充提高。对于以前做

错的题目，现在还是有点糊涂的，要再多

巩固几次，彻底弄透弄熟。对于完全摸

不找头脑的难题，就只能选择放弃，因

为我们的时间有限了，强攻难题无济于

事，要集中精力解决自己能够在短期内

解决的问题。

如果错题很多，重点可以放在以前

做过的历年中考真题上面，这些真题中

的错题（难度太大的除外），要重点地去

看和理解，多做几遍。这个工作可以放

到最后一两周来做。

调整状态

调整好生物钟。作息时间要和中考

一致，尽量不要熬夜，保证自己在上午9
点和下午2点正好处于精神状态最好的

时刻。

坚持自己给自己做“模拟考试”。每

隔一段时间，自己给自己做一次模拟考

试，告诉自己“今天就是中考”。然后拿

出一张中考难度的试卷，按照中考规定

的时间做完，其间不能接电话不能上厕

所。提前做完了要自己检查，时间一到

立即放笔。然后对照参考答案给自己打

分。通过这样的多次训练，等你真的进

入考场的时候，就不会那么紧张了，也更

容易发挥出自己的正常水平。

注意饮食，不要大吃大喝。平时吃

什么这个时间还吃什么，现在大家生

活条件都不错了，不要追求考前的什么

补这个补那个的，闹出别的毛病来反而

不好，不如等考完了再好好地放松放

松，吃好点喝好点不迟。

人到最后关头的心态往往都是很

急的，恨不得突然得到什么秘方，最后

几十天一口气连上好几个台阶，一飞冲

天，考入自己理想的学校。这个问题我们

要本着实事求是的态度：中考不是一日

之功，如果你过去三年都没有把功夫做

到家，期望最后几十天来创造奇迹，这

是很难的。踏踏实实，一步一个脚印，做

好充分准备，必定迎来应有的收获。

（来源：上海中考 刊发时有修改、删

节）

广告

中考最后一个月，没有意外就是成功


