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小伙伴们如果遇到成长的烦恼想找人倾诉，可以拨打12355青少年公共服务热线(021-12355)或登录青小聊

网站(www.sh12355.com)和我们专业的心理老师沟通哦！（你的个人信息我们会为你保密。）

专家 坐堂

心理 科普

老师：

您好。

我是一名中职一年
级学生，今年17岁。我十
岁的时候父母离婚了，父
亲与另外一个女人结婚
了，还强迫我和双胞胎
哥哥一起参加他们的
婚礼。那段记忆我一直
很难释怀。眼下，哥哥
与这个后妈相处得还
行，但是我始终不承认
她。我现在很烦恼，每
天都不想回家，我该怎
么办？

我该怎么和她相处？

同学：

你好！

你的来信收到了，老师知道了

你的烦恼，父亲再婚，还强迫你和哥

哥参加他的婚礼；不承认后妈，却又

不得不每天生活在一起，心中也有

苦，是难释怀。这些对你来说确实不

容易。

我们先来看看父亲，他人到中

年，上有老下有小，需要挑起养家

的重担，没有人分担，他会辛苦、操

劳、孤独，而他选择再找个伴侣来

帮忙，或许有他的考虑。我们再换

个角度看看，父亲再婚后，就能多一

个人来照顾你和哥哥，分担父亲的

辛劳。而你的后妈，这个女人放弃了

她可以拥有幸福的过程，直接转身

成为继母，担起这些责任，也不容

易。每个人背后都有他们各自不同的

难处，他们组成了新的家庭，这成为

了事实，如果我们能拿出勇气接受这

个事实，我想他们一定会心存感激

的。

重 组 后的 家 庭 成 员 间 有 冲

突，对每一个人多少都会产生伤

害。我们受到伤害会很难过和痛

苦，如果我们的言行伤害到别人时

对方也一样会痛苦。生活在同一个家

庭中，形同陌路，会越来越尴尬和疏

离，不如选择坦然接受，这个选择就

在我们的一念之间，而如果我们能

接受这个事实，心理上的抗拒就会

松软下来，心中的痛苦也会降低很

多；如果我们能变冷漠为接受，接受

后妈的善意，体谅她的难处，改善和

她的关系，父亲会欣慰，你和哥哥也

能收获更多的关爱，说不定还能感

受到幸福，这就成了好事，是吗？

老师建议你和哥哥聊聊这件

事，听听他是如何想的，是怎样与

后妈相处的？你有时间也多出去运

动、打球、跑步、听音乐等，这样既锻

炼了身体也能让心情好起来。

最后人无完人，后妈会犯错，也

有做得不好，或是误解你的地方，都

不可避免，那时想想她做得好的地

方，心存宽容与感恩。心情好的时

候，找点简单的话题和她聊聊，慢

慢地，彼此的了解会增进，就能更好

地相处。有时帮她做点小事，这样

小小的举动就有可能让后妈内心感

动，更加关爱你。老师相信人心换人

心，你一定能找到与后妈和谐相处的

模式，也一定能走出烦恼，收获幸福

与快乐的！

12355心理咨询师：周传美

眼睛是最重要的味觉器官

颜色左右了我们品尝食物的感觉

在一项研究中，实验人员把被试者的眼睛

蒙上，给他们喝一种饮料，然后问是不是橙子味

的。仅1/5的被试者能够辨识。但当他们能够看

到饮料时，所有人都“喝出来了”橙子味。而当

被试者喝一种调色成橙色的青柠味饮料时，一

半人认为这是橙子味的；当青柠味饮料是绿色

时，没有人犯错。

不只是饮料本身的颜色事关重大。另一项

实验中，人们认为白色马克杯中的咖啡尝起来

没有透明杯子或蓝色马克杯中的那么甜，而七

喜的包装上黄色越多，尝起来越有黄柠和青柠

的味道。甚至餐盘的颜色也可以改变我们对味

道的感觉：被试者称白色圆盘上的草莓慕斯比

黑色方盘上的更好吃。

为什么会发生这种情况呢？

大脑就像一台预测引擎。如果亮红色的水

果总是尝起来更甜，你下次吃一个看起来是亮

红色的水果时，就会产生一个“反向投射”，这

时神经系统中临近外界的部分（比如，靠近眼

睛或舌头）的初步活动就可能受到反向投射的

限制。

我们生来嗜甜，却并不知道甜的食物长什

么样

奥利弗·萨克斯（Oliver Sacks）在《火星上的

人类学家》一书中讲述了“I先生”的故事，这位

画家遭遇车祸后失去了辨别颜色的能力。虽然他

知道记忆中事物的颜色，却再也看不出来了。“番

茄汁是黑色的。”书中写道。这些新联系渐渐变

得根深蒂固。当他吃番茄的时候，只好闭上眼

睛，“可这并没多大用，”萨克斯写道，“因为番茄

在他脑中的心灵印象和眼睛看上去一样黑。”绝

望的I先生开始只吃黑白的食物，比如黑橄榄、酸

奶，至少它们看起来还是应该有的样子。

这个例子诠释了视觉主宰味觉的另一方面

意义：我们可以利用视觉喜欢上新的口味。几乎

没有证据表明颜色与口味的关系是绑定的。我

们生来嗜甜，但我们天生并不知道甜的食物长

什么样。

虽然我们总是谈论舌头和颚，眼睛却可以称得上是最重要的味觉器官。牛津大学

跨通道实验室的主任查尔斯·斯宾塞指出，我们大脑皮质中超过半数的“不动产”都致

力于处理视觉感受，却只有1-2%关乎味觉官能（我们是哺乳动物中的异类）。


