
生导报 A162019 年 3 月 25 日专版

星光计划英语组的培训于上学期 12

月份开始，至今，我们正处于培训的第

三阶段，比赛倒计时——45 天。

“Teamwork”、“Perspectives”、“Big 

ideas”、“Think out of the box”、“Time 

management”“Fluency”等 等，是 我 培

训以来听到过最多的单词了。今年的赛

制与往年相比较为不同，我们的准备时

间只有 10 分钟，呈现形式也改成了二人

对话的形式。所以，团队合作是极其重

要的。课上，我们组队开展英语辩论赛、

合作讲故事，既锻炼了英语口语能力，又

拓宽了思维，还培养了彼此之间的默契，

一举三得。我们进行模拟，不断熟悉比

赛的整个流程，不断加快讨论的速度，

以保证有足够的时间进行梳理——我们

不断地挑战自己的极限。一次次的培训中，

我们也得出了结论：作为一个团队，互相

帮助是很重要的，两人起到的是一个互

补的作用，当团队中任何一人有困难时，

另一个人都应该第一时间帮助她。其次，

我们应该杜绝将难题留给队友，自己却

轻松地面对简单的问题，因为这不是一

个好的团队应该有的表现。良好的团队

合作能力不仅能提高效率，还是一种默

契的体现。

对话内容也是重中之重。为了在众

多的参赛队中脱颖而出，除了有良好的

语言功底之外，我们必须要有眼前一亮

的新观点。为此，我们锻炼用不同的角

度看待各种事物，并且每天关注时事政

治、观看 Ted 演讲，拓宽思路。这是一个

相对来说比较困难的过程，因为涉及到

了思维上的变化，但是，practice makes 

perfects。拥有批判性思维，在生活中多

多“质疑”，我相信在之后的时间里我们

能够做到与众不同。

两年前，我羡慕而又崇敬地看着学

长学姐在比赛中赛出自我、取得佳绩，

现在，舞台留给了我们，我们肩负重任。

压力越大，动力就越大，一等奖固然美好，

但我更希望在这个过程中得到成长，不仅

是知识库的扩大，还有对未来生活的感悟。

回想起 16 年的寒假，我还未

进工商外的时候，妈妈带着我来学

校咨询情况，招生办的负责老师就

向我们介绍了星光计划英语一等

奖的选手。没想到，三年后的自己

竟得到了如此宝贵的机会——成

为参赛选手之一。

从正式开始培训到现在，我发

现自己最大的变化并不是英语说

得能有多流利，而是在思想上的变

化。以前的我习惯了人云亦云，看待

事情很少会去深入思考并发表自己

的观点，也不知如何去表达自己真

正的想法。在接受培训后，经过老

师们不断强调“Critical Thinking”

的重要性并教我们如何从不同的

perspectives 看待事情，我的逻辑思

维能力有了明显的提高，会对事情

进行深入的思考和分析。但是，我

仍需把这个“技能”熟练地运用到

日常生活中，成为一个惯性思维，

在比赛中发挥。

除此之外，我变得愈加自信了，

我的拖延症也在队友的监督下慢

慢改善。这一切好的改变都少不了

我们强大的教师团队，他们将自己

的切身经历和总结出来的经验都

毫无保留地分享给我们，我们的改

变都是老师辛苦付出和自己努力的

结果。

除了升学给我带来的压力，往

年星光选手的光辉战绩，也让我们

有着很大的压力，我们绝不能成为

蝉联多年冠军的“终结者”。两大

压力时常让我感受到大脑和时间

都不够用，但是就像老师所说，这

是一次非常宝贵的经历，只要熬过

去了，我们最终会感谢这段时间。

所有在培训中所学到的知识，

不仅仅受益于比赛，更多的是受益

于整个人生。所有的一切，都让我

向成为一名更好的参赛选手和一

个更好的人而发展。
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