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又要写作文了！星期五放学，我就开始

想：又要写作文了，可是我什么都写不出来

呀！怎么办呢？我抱着脑袋，像一个被俘虏的

士兵一样，最终我还是什么都没有想出来。晚

上睡觉，我做了个噩梦，梦到星期一上学，我作

文没有写。李老师在讲台上点名，我在下面心

绪不宁，李老师点好名了，发现我没有交，她大

发雷霆，把我拖到办公室，骂了个狗血淋头，我

伤心极了，被吓醒了，一摸额头，发现满头大

汗，原来是一场梦。

一早起床，我坐在书桌前，开始抓耳挠

腮、苦思冥想，可是脑子里还是一片空白。于

是，我想要放弃了。可是转念一想，如果不想

的话，是永远也写不出来的，如果想一想的

话，还是有可能写出来的。

于是我笔走如飞地把想到的写了下

来。这让我想起了一句名言：世上无难事，只怕

有心人。

又要写作文了
上海市毓秀学校 三（4）中队 朱怿辰

最近，无论是大

人，还是孩子，大家

都在讨论一个话

题，那就是禁烟。不

管在我们校园里，还

是在街道、社区，或

者是在 报 纸、网

络、电视上，都有宣传

如何禁烟的标语、画板和文章。

记得我去年在家附近的博

库书城看过一本书，书上有很多

内容都在讲香烟的特性以及抽

烟对人健康的各种伤害。香烟里

含有大量的尼古丁，还有其他有

害物质，人一旦抽烟，就很容易

上瘾，一旦上瘾，就很难戒掉。有

的人，一天抽一包烟，一年就抽

300多包烟，除了增加一笔不小

的家庭开支之外，还很容易患上

与抽烟相关的疾病，如呼吸道疾

病、心血管疾病，有些人甚至会患

上肺癌等重病。

如果在家里或在一个空气

不太通畅的公共场所抽烟，除

了对自己的健康有害之外，还

会影响周围其他人的健康。因

为从抽烟人口鼻里冒出来的“二

手烟”，对人健康的危害同样非

常大。比如，孕妇吸入了“二手

烟”，明显会影响腹中胎儿的正

常发育，儿童或老人

要是吸入了“二手

烟”，也会增加他们

患病的概率。

所以说，现在我

们社会要禁烟是对

的。那么，作为一名小

学生，能不能也为禁烟做

点贡献呢？我认为当然可以。比

如，当我在餐厅看到有人抽烟

时，一定会立刻走上前去，很有礼

貌地、语气委婉地跟他（她）讲在

公共场所抽烟的害处，并劝阻他

（她）灭掉香烟。再比如，如果我

有家人或亲戚抽烟，我除了跟他

们大讲抽烟的危害之外，还会耍

点小聪明让他们主动少抽烟甚至

放弃抽烟，比如把他们的香烟或

打火机藏起来，当他们很急迫地

寻找时，我就递上一包零食……

此外，我认为我还可以做一名志

愿者，参加社区叔叔、阿姨们举办

的控烟宣传活动。

当然，要让我们这个社会变

成无烟社会的确很困难。但只要

我们每个人，包括我们小学生在

内，都为禁烟尽一份心，出一份

力，我们周围吸烟的人就会越来

越少，在全社会禁烟的目标最终

就会实现。                            

蚕豆是一种越冬作物，从

播种到结果要经历三个时

期：发芽期、生长期、开花结

果期。寒露播种，初冬就可以

看到长出绿芽。整个冬天长得

很慢，到了春天长势很旺。4月
中旬开花，一个月后就变成豆

荚了，嫩的时候我们可以吃

豆瓣。整个生长过程不需肥

料，因为蚕豆根部有很多根

瘤菌，它们能将大气中的氮

转化成可以吸收的氮肥。

在“种子创客 生命探

究”课上，老师告诉了我

们蚕豆的结构，它是由

种皮、胚、子叶构成。老

师还告诉我们这三

部分起的作用，强调

这三个部分对蚕豆

的生长发芽很重

要，那么老师说的

是不是正确的，三

个部分在蚕豆的

发芽生长过程

中真的缺一不可吗？于是我们

决定做实验来证实一下。

我们将晒干的蚕豆浸泡在

一次性透明塑料杯里，持续了一

个晚上。然后把浸泡过的种子

分别进行完全剥除种皮、剥除

上部分种皮和剥除下部分种皮

处理，然后把这三种种子和有

完整种皮的种子分别放入一次

性杯子中进行水培种植比较，对

这些种子进行定期的观察记

录，这样就能观察出种皮对种子

萌芽生长的影响了。

最后从实验结果可以看出

种子发芽最关键的是胚部分，如

果没有胚，就不能发芽了，而同

时我们觉得，种子发芽跟种皮没

有关系，我们的实验中去掉种皮

的蚕豆发芽情况比较理想，发

芽用时最短，且长出的侧根最

多，侧芽上长出叶子，长出茎。因

此，我们认为，今后我们种植蚕

豆可以采用剥去种皮种植的方

法，让蚕豆更早发芽！

蚕豆发芽趣多多

嘉定区封浜小学  三（1）中队 张柏睿 

指导老师：朱丽君

徐汇区向阳小学 五（8）中队  罗上

禁烟，每个人都能尽份心力


