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当代高中生，大多数是独生子女，有的

学生在日常生活中已经体会到，想关心别人

都不知从何做起；想赞美别人却不知从何

开口；想协调人际关系却越协调越复杂；想

与人为善却控制不住自己的冲动而语言生

硬、动作粗糙。人际关系能力有问题，高中

教育可以做什么？

“空心病”则是指一种价值观缺陷的

状态。只有通过特殊的课程学习、生活体验

和真正的心灵触动，才能去除他们内心深

处的遮蔽，在认识他者、认识社会、认识世界

的过程中重新认识自我，发现自我。为了防

治当代学生的“空心病”，学校应该通过教

育行为引导学生以社会主义核心价值观武

装自我，重建他们的精神支柱和内心信仰。

复旦附中以“浸润式研学”为载体的高

中生社会实践课程——“菁英计划”，就是

针对上述问题的，同时试图解决传统的高

中生社会实践和成长体验不足的弊端，并

在教育改革背景下，探索重构现代教育社会

实践课程体系的方式。

所谓“浸润式”，强调了课程实施提供

学生全面的时间和空间去体验和学习，该

课程包含了课堂、教学、探访、实践相结合

的渗透和内化的学习形式，特别是带领学

生前往外省（市）学校开展为期一周的社

会实践，这需要学生在陌生，甚至条件较

差的环境下独立生活，与有不同成长背景

的同龄人打交道等等。通过为期一周的与

年级中不同班级同学的集体生活，通过对

中西部地区学校同学的学习、生活、家庭的

认识和了解，理解他者的生命状态和生存

困境，提升社会责任感，培养家国情怀，塑

造学生的社会主义核心价值观，提升学生

的“精神追求”，从而实现学生的“精神成

人”。

很多同学表示，在“菁英计划”之后，自己

更有意识地关注国家和社会大事，更有意愿

主动参加志愿者活动。在大学升学的专业选

择上，复旦附中有越来越多的学生选择报考

医学等方向，也有学生主动报考外省（市）的

高校就读基础学科，他们的理由是因为“祖国

需要”、“民族需要”，这些都体现了“菁英计

划”对学生生涯规划的重要影响。

第八届市实验性示范性高中德育论坛顺利召开

新时代，德育如何磨心志

如
何解决独生子女一代人际交往问

题和防治“空心病”？怎样深化家

校合作，寻找德育的新增长点？将原本“老大

难”的高中寄宿生管理，转变为有效育德的新

亮点，这其中又经历了哪些过程？……近日，为

贯彻落实全国教育大会精神，围绕高中综合改

革，展示各校德育工作的丰硕成果、加强德育

管理的经验交流，上海市实验性示范性高中

第八届德育创新论坛——“新时代德育工作

的思考”在华师大二附中顺利召开。论坛由上

海市中小学德育研究协会实验性示范性高中

德育管理专业委员会主办，华师大二附中承

办。

据了解，围绕此次论坛的主题，本市的实

验性示范性高中纷纷投稿，组委会精心汇编了

论文集，供参与者书面交流，同时组委会精心

挑选了7篇具有代表性的主题论文进行现场

交流。上海市中小学德育研究协会实验性示

范性高中德育管理专业委员会副主任刘福朝

老师做了专业点评。上海市中小学德育研究协

会实验性示范性高中德育管理专业委员会主

任朱吉政老师做了总结发言。
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在上海的实验性示范性高中里，住宿

生占有一定比例。在十六七岁的年纪，高中

生们既渴望独立，但自我管理能力又有所不

足。在南汇中学2300多名学生中，一多半寄

宿，南汇中学张韶龙老师的发言《汇善 汇美 
慧生活——营造基于生活自觉“寄宿书院

文化”的创新实践》，讲述了南汇中学是如何

创建“寄宿书院文化”，并对学生的基础文

明行为规范习惯的养成和步入大学及社会

后生存能力的发展，起着积极有效的促进

作用的。

南汇中学的“寄宿书院文化”对学

生的成长起到了“教育的四大支柱”的作

用，即：“学会认知，学会共同生活，学会做

事，学会生存。”

“军事化管理树规范，人性化关爱冶

情操；指导学生自主管理，创建五星和谐寝

室……”张老师介绍了创建寄宿书院文化的

管理理念和育人实践。

其中，创建于2014年的寝室文化节深受

学生喜爱，已经成为学生们期待的“南中春

晚”。寝室文化节期间，会开展“五星级和谐

寝室温馨小故事”评比，五星级楼层长、寝

室长、班主任评比，以及“演绎真生活，传播

正能量”文艺汇演等系列活动，舞台上，无

论是悠扬的还是催人奋进的歌曲，抑或是

独舞“花园”，当然更有男女生的吉他弹唱

与钢琴合奏……所有这一切，历历在目，印

在一届届学生的记忆之中。据了解，南汇中

学杨秀老师编辑制作的校园文化专题片

《创建“五星级和谐寝室”文化》，还荣获全

国中学生校园文化专题片展播“银奖”。不

少学生毕业后还会想念着南汇中学的寄宿

生活。

毕业后，还想念着学校的寄宿书院文化

浸润式研学，给学生真正心灵触动


