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■专家坐堂

小伙伴们如果遇到成长的烦恼想找人倾诉，可以拨打12355青少年公共服

务热线(021-12355)或登录青小聊网站(www.sh12355.com)和我们专业的心理

老师沟通哦！（你的个人信息我们会为你保密。）

同学：

你好！

你的来信收到了，感谢你对我的信任。从你

的文字中看出，你是一位阳光上进的中学生，在

初中最后的半年里，你有一种使命感和紧迫

感；你对自己有一定的要求，除了学业之外，平时

还积极参与班里的事务，具备相当的学习工作能

力及沟通交往能力，对此，我很欣赏你。

来信谈到，你和班里一个男生在工作中

很谈得来，你喜欢他，同时感觉到他也喜欢

你。记得歌德有言：“哪个少女不怀春，哪个少

男不钟情。”初中生正值青春期早期，情窦初

开，互学互助、互相关注、互生好感，纯洁而

美好。初中阶段，业已进入多任务阶段，青春

期降临，自我认知的大门开启，读书、交友、娱

乐、兴趣爱好、社团活动、技能学习……一幅

多姿多彩的画卷徐徐展开，其中，读书是最主

要的任务。所以你的困惑，也是好些中学生共

有的困惑，学习之外的事情，如何处置，如何

把握，那个度在哪里？

情感这件事，看不见，摸不着，剪不断，理

还乱，如果不加以控制，就会快速升温，这就

需要用自己的理智，来管好自己的情感，对初

中生来说，是一门新的功课。最初的感情，虽

然美好，但有太多的好奇、未知和盲区。其

实，你已意识到自己的困顿，上课听不进去，回

家常坐着发呆，学习效率大打折扣，可能这也

是生活对你的考验吧。

是走出这种状态，还是沉溺其中呢？事

实上，你已经在思考和行动了，比如你今天写

信给我，和我一起探讨这个问题。如果有可

能，你还可以和我以外的、你所信任的人谈

谈，也可以到书中去找找答案。换一个角度来

考虑问题，让自己冷静或沉淀下来，看看自己

会有什么变化，半年，会很快地过去，想象一

下，那个时候的你，是否会感谢今天的你，作出

了一个战胜自己的抉择呢？

最后，谈谈那个男生吧，我相信你的眼

光，初中的友谊，朦胧的，含蓄的，保持一个恒

温的状态，慢慢地走，才是最美的风景。希望

得到你的反馈。祝你快乐！

12355心理咨询师 李明娜

一个女儿对父亲抱怨她的生活，抱怨事

事都那么艰难。她不知该如何应付生活，想

要自暴自弃了。

她的父亲是位厨师，他把她带进厨

房。他先往三只锅里倒入一些水，然后把它们

放在旺火上烧。不久锅里的水烧开了。他往一

只锅里放些胡萝卜，第二只锅里放只鸡蛋，最

后一只锅里放入碾成粉末状的咖啡豆。他将

它们浸入开水中煮，一句话也没有说。

大约20分钟后，他把火闭了，把胡萝卜捞出

来放入一个碗内，把鸡蛋捞出来放入另一个碗

内，然后又把咖啡舀到一个杯子里。做完这些

后，他才转过身问女儿，“亲爱的女儿，你看见什

么了？”“胡萝卜、鸡蛋、咖啡。”她回答。 
父亲解释说，这三样东西面临同样的逆

境——煮沸的开水，但其反应各不相同。胡萝

卜入锅之前是强壮的、结实的，毫不示弱，但

进入开水之后，它变软了，变弱了。鸡蛋原来是

易碎的，它薄薄的外壳保护着它呈液体的内

脏，但是经开水一煮，它的内脏变硬了。而粉

状咖啡豆则很独特，进入沸水之后，它们倒改

变了水。“哪个是你呢？”他问女儿，“当逆境

找上门来时，你该如何反应？你是胡萝卜，是

鸡蛋，还是咖啡豆？”

启示：面对逆境，有的人努力奋争，百折

不挠；有的人浅尝辄止，一番争取之后，偃旗

息鼓；有的人一陷入困境，就心怀恐惧，绕着

问题走。不同的态度导致了不同的结局：或是

到达理想的彼岸，或是缩手缩脚碌碌无为。

一头驴跑进羊群里，它看看自己再

看看羊群里的羊，觉得自己高大许多，就

昂起头，很自豪地说：“孩子们，你们看见

没有？我比你们高出了一倍还多。我不仅

长得高大魁伟，我的智慧和勇敢也是你

们不可比的。如果我愿意的话，我早就

当上了百兽之王。” 
驴正在得意地说着，忽然传来狼嚎

声，高大的驴听说狼来了，赶快趴下，拼

命往羊群里钻，恨不得把身子缩得比羊

还小。 
启示：在弱者面前充英雄，其心理

状态也许比弱者还不如。在现实生活

中，往往是越没本事的人越骄傲，越爱

表现自己。

情感这门功课，初中生该如何学？
我

是一名初三女生，还有半年就要参加中考了。在这学习

最紧张的时候，我却发现自己喜欢上了同班的一个男

生。我们在几次班委会讨论布置班级工作中互生了好感。不可否

认，我们两个都喜欢上了对方。我原本以为除了必要的班级事务管

理，可以把全部的精力放在学习和迎考准备中，可是我再也不能

做到专心听课了，总感觉身后有目光注视着我。放学回家，我也时

不时地坐在书桌前发一会儿呆，原本半小时的作业往往要做一两

个小时。我现在感觉好矛盾啊，该怎么办？
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