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把体育精神运用到学习生活中

日常训练不但没有影响体训班学生的学习，反而让

他们学得更轻松、更有效。

松江七中体训班田径运动员邢智凯初一时，学习成绩

出现了严重退步。他的教练石会找他谈心，分析原因，鼓励他

努力学习。“学习不能落后，否则受到停训处理，是最难接受

的。突破自我，才是运动员应有的品质。”邢智凯说。

虽然训练很辛苦，但学习上他一点也不敢放松，经常

课后找老师释疑。2018年中考时，邢智凯以中考成绩590.5
分被松江二中录取，同时被评为松江区“三好学生”。今年

上海市第16届运动会上，他在男子甲组4x400米接力中获

得亚军，打破了上海市少年组纪录。

学生运动员首先是学生，其次才是运动员，学习是

首要任务。围绕体教结合特色，学校开发了20多门校本

课程，以读书节、体育节、艺术节、科技节和学科节为抓

手，开设了几十个兴趣小组和社团。

记者 朱筱丽

作为虹口教育“十三五”规划的重点

项目，区教育局制订的《虹口区中小学培育

和践行社会主义核心价值观五年行动计划

（2016-2020）》成为全区中小学在过去两

年间探索特色育人模式的“指南针”。

去年一年，虹口区所有中小学均参

与了子项目的申报，其中14个项目已经孵

化为市德育协会课题。通过这一计划的

实施，全区在课程育人、文化育人、活动

育人、实践育人、管理育人、协同育人方面

逐渐形成了以深化课程教学改革为“内

圈”，以整合校内及网络育人资源为“中

圈”，以构建家庭、学校、政府、社会协同育

人机制为“外圈”的育人“同心圆”。

据了解，通过“彩虹计划”七大工程的

实施，具有虹口特色的五育并举培育模式

正在满足广大学生成长中的多元需求。下

一阶段，除了持续推进“彩虹计划”外，虹口

区将持续落实学生综合素质评价，尤其是

充分利用区内丰富的历史文化资源，开发各

类教育实践基地，通过社会考察、研学旅

行、职业体验、志愿者服务，引导学生学以

致用、了解社会、规划人生。

同时，将在全区中小学校中建立

“1+N”携手共建机制，充分发挥家庭教

育示范校、基地校引领辐射作用，其他各

校与先行校牵手，形成“互助学习、共建共

享”的学校家庭教育指导工作氛围。

这所学校体教相长 人人都有技能

在
刚刚闭幕的上海市第16

届运动会上，松江七中收

获满满，获得28块金牌，共计82块奖

牌，金牌数在松江区占比四成。松江

七中校园里，有一句耳熟能详的流行

语——“让运动员去读书，让读书人

去运动”。体教相长，不仅成为学校发

展的双翼，也让学校成为百姓口口相

传的家门口的好学校。

记者 朱筱丽

虹口中小学串起育人“同心圆”

每个学生至少掌握三项体育技能

前不久，松江七中学生夏奕炜从众多候选人中脱

颖而出，荣获2018上海市年度最佳体育达人奖。足球

赛场上，这位阳光少年是对手眼中敢于拼搏、从不言

弃的优秀球员。夏奕炜不仅多才多艺，成绩优异，还

热衷参与公益活动，是小伙伴眼中的“足球队长”“体

育部长”“飞机迷”。足球占据了夏奕炜学习生活中很

大一部分时间，踢足球会影响学习吗？如何做到平

衡学习和兴趣？夏奕炜说：“在日积月累的实践和摸

索中，我找到了一个高效的学习方法——与时间‘竞

赛’。”

在校长刘琳看来，体育运动不但能强壮学生身

体，还使他们精力更充沛，提高学习效率。所有的压力

都能在运动中得到释放，学生既富有竞争精神，又具

备抗挫能力。为了提高体育运动的受益面，松江七中

还要求每个学生至少掌握三项体育技能：预备年级

人人要学游泳，初一年级学武术，初二年级学打羽毛

球。

天天有体育课，周周有体育赛

为了保证学生每天一节体育课，学校开发

了一系列受学生欢迎的特色课程，让所有学生

走出教室，走进运动场，真正实现自主发展。学

校体育组和教练组共同合作，实现了跳绳、游

泳、健美操、跆拳道和啦啦操等课程的开发和

实施，保证学生人人能动起来，都有机会参与

表现。全校每个班级以班为单位，选择一项学

生们最喜爱或最擅长的体育运动，作为班级特

色体育运动，了解运动项目的文化底蕴和比赛

规则。

如今，松江七中体育教学已从服务体育后

备人才的“少数人”，转变为服务在校每一位学

生。学校在这些课程普及的基础上组建了运动

队，代表松江区参加上海市乃至全国的各级各

类比赛，均取得优异的成绩。


