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身边冷知识

盐是烹饪中不可缺少的调料，但是超

市里的盐种类繁多，有粗盐，有细盐；有加碘

的，有低钠的。究竟选哪种好呢？

加碘盐是最常见的食用盐，就是盐里面

加了“碘”这个微量元素。1949年前后，很多人

因为缺碘患有甲状腺疾病，所以国家出台了食

用盐碘含量的标准，在日常食用盐中为大家补

充碘，以预防甲状腺疾病的发生。

随着国民经济的发展，人们的菜篮子日益

丰富，碘的摄入也越来越多，需不需要再额外

从食盐中补充碘，这个要根据个人的情况、居

住地情况区别对待。

比如沿海地区很多海产品等食物中本身

就含有较多的碘，所以可根据自己日常饮食选

择要不要吃加碘盐。

顾名思义低钠盐就是钠元素含量比较低

的食盐，但这类食盐钾元素含量也会增加。

过多地摄入钠会增加高血压发病的风

险，所以低钠盐特别适合患有高血压、心脑血

管疾病的患者。

但是高温作业、重体力劳动的工作者及

肾功能障碍、服用降压药的高血压患者不能

摄入太多的钾，这样的人群应该尽量不吃低

钠盐。

加碘盐、加钙盐、低钠盐…… 究竟哪种盐最好？
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移动弹珠
弹珠是由玻璃制成的彩色小球。弹珠的直径

大约是一公分，普通多半是纯色透明的。而有些弹

珠里面会有一些小气泡，有的里面则是嵌入各种

图案，有类似树叶花瓣的，也有如弯月般的，还有

数条彩线的，往往在阳光照射下就折射出缤纷的

光泽。

弹珠最早的材质包括廉价的石头和昂贵

的大理石。19世纪初，出现了用陶瓷制成的弹

珠。1870年后，出现可大量生产的黏土弹珠。不

过，真正使弹珠大放异彩的是1846年由一位德国

玻璃工匠制作的玻璃弹珠。1890年，从丹麦移民

美国的马丁·克理斯丹森（Martin F. Christensen）
发明了能大量生产玻璃弹珠的机器，1905年申

请专利后，他在美国俄亥俄州开了一家工厂。到了

1914年，他的工厂每月可生产上百万颗玻璃弹珠。

打弹珠的游戏历史悠久，据说起源于16世
纪，当时两名年轻人，同时喜欢上一名女孩子，便决

定用弹珠比赛分胜负，打弹珠的游戏便因此产生。

20世纪四五十年代以前，很少儿童没有摸过

弹珠的，它多样式的玩法，总是让孩子们玩得乐趣

无穷。孩子们不只是爱玩弹珠的游戏，也爱收集

弹珠！尤其是男孩们，更是将弹珠视为宝贵的财

产，卡其裤口袋装得鼓鼓的，往往里面就是放了许

许多多的弹珠呢！如果能在游戏中赢得许多的弹

珠，自己在孩子群中往往就能获得大家的崇拜，因

为那代表着你拥有超高的打弹珠技巧喔！但

是，如果你的弹珠都只是花钱到店里买来的，那么

就算拥有再多弹珠，也常常会被其他孩子嘲笑。唯

有能够靠自己技术赢得许多弹珠，才算是孩子群

中的厉害人物！

【DI竞技】

挑战：自制的一个或多个装置，把弹珠移动到

场地中央的盒子中。

要求：有一个1.2m×1.2m的胶带框，任何人身

体的任何部分都不能进入胶带区域。在胶带区域

中央有一个盒子，在盒子周围有3个容器，每个可以

放5个弹珠。这里有3种不同颜色的弹珠，另有一张

放着材料的桌子。

材料：2支铅笔、1根60cm棉线、2张A4纸、2个
纸杯、4枚邮寄标签纸、2根橡皮筋、2根封口扎带、6
根吸管、6根扭扭棒。

【创想攻略】

盛装弹珠的器皿有塑料碗、塑料杯和纸碟子

三种不同类型，因此制作的装置要同时可以操作这

三种不同的器皿。题目的要求是将弹珠移动到纸盒

里，所以可以做装置直接移动弹珠，也可以做装置

移动器皿之后再移动弹珠。直接制作装置将3个器

皿里的弹珠移动到纸盒里。

用5根吸管连接成一个长结构，顶端用1根吸

管做成三角形状，吸管之间用标签纸粘连，用来移

动物品。

将物品移动到胶带的一侧。

将A4纸搓成纸棍，用标签纸将纸棍和铅笔连

接，做成2根一样长的棍子来移动器皿。

 【思维升级】

将吸管放在A4纸内搓成纸棍，前端用扭扭棒

连接纸杯做成移动装置（当然也可以使用棉线连

接纸杯，但是扭扭棒可塑性更高）。同时将纸棍和

铅笔互相连接成一个较短的长结构，连接时我们

可以使用标签纸。封口扎带经常在食品包装上可

见，它和扭扭棒一样有很高的可塑性，但相对长度

较短，可以用来加固制作好的移动装置。

 

两个结构互相配合，将器皿里的弹珠先移动

到装置的纸杯中，再将纸杯中的弹珠放入纸盒

中。

【挑战延伸】

如果把弹珠换成乒乓球，你会有什么更好的

创意吗？

【分享交流】

你有什么更好的点子吗？欢迎来稿分享给更多

人，让大家为你点赞！
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塑料碗：装有5颗
黄色弹珠

塑料杯：装有5颗
蓝色弹珠
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纸碟子：装有5颗
红色弹珠
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