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专家坐堂

心理故事

小伙伴们如果遇到成长的烦恼想找人倾诉，可以拨打12355青少年公共服务热线(021-

12355)或登录青小聊网站(www.sh12355.com)和我们专业的心理老师沟通哦！（你的个人信息

我们会为你保密。）

恭喜你已经踏上自我探索之路
老师：

您好。

我是一名中职二年级学

生，最近在我们班里流行起纹

身，和我比较好的几个同学都

去纹了，还叫上我一起去，几个

好兄弟纹一些相关的图案。

我并不觉得纹身这件事有

什么问题，但是我家里人很反

对。我曾经和他们说起过这件

事，当时就被驳回了，而且没有

商量的余地。可是我的好朋友

并不是很理解，他们觉得我很

幼稚，这么小的事情都要和父

母商量，而且不重情义，没把他

们当兄弟。

我很难过，在学校里，几

个好朋友都不怎么爱搭理

我，都有点疏远我；在家里，父

母觉得我在学校里交了不好的

朋友，整天叮嘱、唠叨，我该怎

么办？ 

同学：

你好。

感觉你陷入了朋友与父母都无

法理解的两难境地。而这种两难的

境地，是每个人在青春期必然会面

临的议题。青春期是建立自我同一

性的时候，简单来说就是我要成为

一个什么样的人。而这种自我认同的

获得，会逐渐从父母这边转向朋友

这边。

很高兴的是，你开始关注这一点

啦。纹身这件事，你在向父母、朋友

寻求理解。通过他们是否对纹身这

件事的认可，来确立自我，确立自己

是一个什么样的人。如果更进一步

的话，会确定自己将来要做什么。所

以，说到这里，要恭喜你即将进入成

人阶段啦，开始思考他们对纹身这

件事的态度，从而确认你要成为什么

样的人。

朋友觉得你幼稚，父母又怎么都

反对纹身这件事。他们有着对纹身各

自的想法与态度。或许这正是一个

契机，让你想想你自己的想法与态度

是什么。纹身这件事，撇去父母、朋

友的影响，你是怎么看的？这个才是

最重要的。

当你的态度与父母向左的时

候，你该如何去恰当地表达自己的想

法？如果不能成功说服父母认可你

的行为（纹身）又该怎么办？当朋友

认为你告诉父母的行为是一种幼稚

的行为时，你是该认可顺应他们的说

法，还是用另一种方式去树立自己独

特的态度？这些问题，都是此刻思考

的最佳契机。这些思考，能帮助你梳

理清楚“我是谁”这个在漫长人生道

路中特别重要的议题。如果你切换

视角，把这件事的发生当做是自我探

索的一个必经之路，或许你就不会

卡在那里，感觉自己左右为难，不知

如何是好了。

至于究竟该怎么办，我相信当

你能清晰地了解自己，知道自己是

谁，要去哪里，用心理学术语说，建

立起自我同一性之后，自然就有答

案了。

最后，祝你快乐，一切顺利。

12355心理咨询师：濮文菁

每个人心里都有一棵樱桃树

有个失意的人爬上一棵樱桃树，准备从树上

跳下来，结束自己的生命。就在他决定往下跳的时

候，学校放学了。小学生成群走过来，看到他站在树

上。

一个小学生问他：“你在树上干什么？”人倒霉

时，连想自杀都不顺利！唉。看着小孩，他心想，总不

能告诉小孩他要自杀吧，于是他只好说：“我在看风

景。”

“你有没有看到身旁有许多樱桃？”小学生问。

他低头一看，之前根本没有注意到树上真的结

满了大大小小的红色樱桃。

“你可不可以帮我们摘樱桃？”小学生说，“你只

要用力摇晃，樱桃就会掉下来了。拜托啦，我们爬不

了那么高。”

失意的人拗不过小学生，只好答应帮忙。他开

始在树上又跳又摇，很快地，樱桃纷纷从树上掉下

来。小学生们全都兴奋地抢着捡食樱桃。

由于是放学时间，地面上聚集了越来越多的小

学生，他也被要求一跳再跳，一摇再摇。然后是小孩

的欢笑声、大呼小叫声。

一阵嬉闹之后，樱桃掉得差不多了，小学生们

也渐渐散去了。失意的人坐在树上，看着小学生们欢

乐的背影，不知道为什么，自杀的念头一下子就没有

了。

他看了看周遭，摘了些还没掉到地面的樱桃，无

可奈何地爬下樱桃树，拿着樱桃慢慢走回家里。

他回到家后，家仍然是那个破旧的家，一样的老

婆和小孩。

老婆问他到哪里去了，他拿出了那些樱桃。老婆

露出了笑脸，没再说什么，孩子们全都又叫又跳，好

高兴爸爸带樱桃回来了。

晚餐之后，太太端出樱桃来，大家开心快乐地吃

着樱桃。

看着大家，他忽然有种新的体会和感动。他心里

想着，或许这样的人生还是可以过下去的吧。

【启迪】
每个人心里都有一棵樱桃树，它其实一

直在那里，只是你没有发现而已。当你和故事

主人翁一样热心地用力摇晃樱桃树，摘下樱

桃分给别人时，你很容易就会带给别人快

乐，也会带给你自己快乐。


