
生导报 A6编辑 /朱筱丽 美编 /蒋玮 2018 年 11 月 26 日青苹果●初中周刊

■专家坐堂

小伙伴们如果遇到成长的烦恼想找人倾诉，可以拨

打12355青少年公共服务热线(021-12355)或登录青小聊

网站(www.sh12355.com)和我们专业的心理老师沟通

哦！（你的个人信息我们会为你保密。）

学着接纳与改变，迎接阳光雨露

顽强的毅力可以征服世界上

的任何一座高峰。

——狄更斯

取得成就时坚持不懈，要比

遭到失败时顽强不屈更重要。

——拉罗什夫科

成大事不在于力量的大小，而

在于能坚持多久。

——约翰生

向着某一天最后要到达的那

个终极目标迈步还不够，还要把

每一步骤看成目标，使它作为步骤

而起作用。

——歌德

哪有斩不断的荆棘？哪有

打不死的豺虎？哪有推不翻的山

岳？你只需奋斗着，猛勇地奋斗

着；持续着，永远地持续着，胜利

就是你的了。

——邓中夏

我们应有恒心，尤其要有自

信心！我们务必坚信，我们的天赋

是要用来做某种事情的。

——居里夫人

咬住青山不放松，立根原在

破岩中；千磨万击还坚劲，任尔东

西南北风。

——郑板桥

一个人只要强烈地坚持不懈

地追求，他就能达到目的。

——司汤达

海底有一个瓶子，这瓶子里困着一

个巨魔。那是五百年前一个神仙把巨魔

收到瓶里的。巨魔曾经许过一个愿，谁

能把这个瓶子捞起来，把瓶塞打开，把

他救出来，他就赠给这个人一座金山。可

是，五百年过去了，还没有人把这个瓶子

捞起来。巨魔十分气恼，他诅咒说：“以

后，如果谁把我救出来，我就一口把这个

人吞掉。”有一个年轻的渔夫，他撒网捕

鱼，当他收网的时侯，发现网里有一个古

旧的瓶子，他把瓶塞打开，啊!一阵浓烈

的烟雾喷出来，徐徐吐出一个比山还大

的巨魔。“哈哈哈哈!”巨魔的笑声，震得

海涛汹涌起来。他说：“年轻人，你把我

救出来，我本应谢谢你，可是，你做得太

迟了，倘若你早一年把我救起，你就可以

得到一座金山啦!唉，我等了五百年，我

太不耐烦了，我已经许了恶愿，要把救我

出来的人一口吃掉!”那青年吃了一惊，但

立即镇定地说：“哟，这么小小的瓶子，怎

能把你盛下呀，你一定说谎，你再回到瓶

子里给我看看吧!”　　

“哈哈哈哈，我不会上当的!天方

夜谭早把这个古老的故事说过了，我假

如再钻入瓶子里，你把塞子再塞上，故

事不就说完了么。”“什么？你有看过天

方夜谭么？你真是一个博学多才之士

呀!你还有看过苏格拉底的哲学著作

吗？”“哈哈!这五百年我躲进瓶子里，穷

读天下的经典著作，苦苦修行，莫说是西

方的巨作，东方的《大学》、《中庸》、《论

语》、《孟子》，我都念得熟透了。”“啊，太

史公的史记你也颇有研究吧？墨子的著

作有涉猎么？”“别说了，经、史、子、集无

一不通!”“不过，我想你必须没有见过

红楼梦的手抄本，这是一部难得一见的

版本呢!”“哈哈哈，你这个小子太小觑我

了，这本书的收藏者正是我呀!让我拿出

来给你开开眼界吧!”巨魔立即又化作一

阵浓烟，徐徐进入瓶子里。这时候，那渔

夫不再迟疑，连忙用瓶塞堵住瓶子。　

　

心灵鸡汤：人不能过度自信，也许就

会输在自以为厉害的地方。

同学：

你好！

看到你的书信，有点心痛贝贝,也觉得你很懂

事。站在家长的角度，看上去这像一个孩子逃学、厌

学。让大人头疼，有点无理取闹的样子。可如果我们

换个角度去看，对于孩子而言，是她走向社会的第一

步，而且是重要的一步。这对她而言绝对是个人发

展与成熟的重要契机。

因为之前孩子没有离开过家这个环境，所以为

了适应新的环境（幼儿园）出现这些行为、情绪、躯

体上的反应都是很正常的。即便是成人，假设我们

去一个新的城市生活，去国外学习等等，环境的变化

也会令我们出现各种适应性的问题。更何况，对于孩

子而言，这是她人生的第一次体验。

首先，作为姐姐或者哥哥，你一定很担心，也期

望妹妹可以顺利入学。甚至孩子的这些反应会让你

产生焦虑，无所适从，这些都是正常的反应。首先你

要调试好自己的心理，让自己处于一个稳定的心理

状态，然后再去处理妹妹的状况，会有利许多。

其次，面对妹妹这样的状况，第一步，接纳她

所有的这些反应。孩子正用自己的方式去处理，适

应这一切的变化。她害怕面对这些变化，才会有如

此“过激”的反应。幼儿园老师说的孩子的反应，也

是一种保护自己的表现。当孩子逐渐适应了新的环

境，会慢慢打开自己，和这个世界建立连接的。第二

步，为她创造一个安全、包容、积极正向的环境。家

长可以告诉孩子：你是个小大人啦，要学会自己去

面对一些事情。比如独自去幼儿园。你会在那里交

到新的朋友，会很开心的。同时，家长一开始可以陪

同孩子，看看是否可以和幼儿园商量，陪同一两个

小时，帮助孩子逐渐适应离开家的环境。也和孩子

约定好：妈妈就陪这两个小时，晚上还能见到妈妈

哦。第三步，在她出现不愿意去、哭闹等各种反应

时，千万不要狠狠地批评，不要带着家长的视角去看

待，这样只会制造更多的恐慌给孩子。现在要做的

就是提供一个稳定支持的力量，鼓励她前行。

所有的这一切，都是为了鼓励孩子去面对她

人生中的重要议题。就像我们每个人长大都会面临

各种议题一样，相信孩子可以处理好这一切。祝顺

利。

12355心理咨询师：濮文菁

我
今年上初三，我有一个小妹妹叫贝贝，四岁。她从未入

过托儿所，来到幼儿园以后，生理和心理上都表现出

极度的不适应。每天早上妈妈叫她起床穿衣服就很困难，早饭

也不好好吃，最令人头痛的是天天去幼儿园就像去刑场一样。哭

啊，喊啊，叫啊，是怎么哄也哄不好。最夸张的是有时她会恶作

剧，在去幼儿园的路上故意尿尿在裤子上，其实就是不想去幼儿

园，想要回家。为了这件事我妈妈也狠狠地教训过她，但没什么

效果。现在每天送她去幼儿园不光是妈妈的心理负担，我看了也

难受。据老师反映她在幼儿园也不愿跟同伴、老师玩耍交流，性

格内向，对周围事物较冷淡。我很害怕，妹妹会不会有心理问题。

■励志名言
■心灵鸡汤

巨魔的下场


