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■专家坐堂

小伙伴们如果遇到成长的烦恼想找人倾诉，可以拨打12355青少年公共

服务热线(021-12355)或登录青小聊网站(www.sh12355.com)和我们专业的

心理老师沟通哦！（你的个人信息我们会为你保密。）

■心灵细语

小凡：

你好！

老师能看出你是一名有理

想、想上进并且有一定能力的学

生。目前，你遇到了一些困惑，这

些困惑主要有想象中的学生会和

感受到的学生会产生了差距、自己

的理想与行为的不匹配等。经过

一年的时间，你发现现实中的学

生会似乎和你想象中的学生会不

一致，这些不一致让你困惑。同时

你又发现，你渐渐认同周边的同

学，也想通过“各种方式”让自己能

得到更好的职位，这让你感到害

怕。

老师感觉到你的困惑表明你

对现实不够满意，一个好的学生干

部需要与老师保持密切的沟通，需

要通过自身的努力把事情做好，让

自己可以从周边的同学中脱颖而

出。你所感受到的“凡事都要拉关

系拼职位”是否只是一种表面现

象？这种感受可能和你内心中的冲

突有关，你既想从同学们中脱颖而

出，又暂时没有这样的实力，内心

中会自然而然地认为这些同学是通

过“非正常途径”做到的。你的行为

也证明了这样的内心冲突，一方面想

“洁身自好”，另一方面“不自觉地想

把自己的地位提高”。这是正常的心

理现象，老师希望你无需畏惧，无需

自责，更不用将其泛化到今后的社会

生活中。

目前的你，要做的是多认识自

己，准确了解自己的能力，根据自

己的能力去做自己能做到的事。认

真去思考自己的理想，把理想现实

化、具体化，使自己的理想更容易

实现，更贴合你个人的特点。在做

好学生会工作的同时，自己的学习

及和同学的关系也应该一直去保

持和维护。同时，应该接受自己目

前的现状，不好高骛远，脚踏实地

一步一步去进步。只要充分地认识

自己，让自己的能力和现实中想做

的事匹配，老师相信今后的你一定

会有所成就的。

12355心理咨询师：冯慧华

学生干部的理想和现实

坚持这个概念，在心理学上叫做“意志”，是有

意识地确立目的，调节和支配行动，并通过克服困

难和挫折，实现预定目的的心理过程，受意志支配

的行动叫意志行动。

在意志行动中，它是有意识、有目的的，那么意

志行动的过程就包括对行动目的的确立和对行动

计划的制定，以采取保证达到目的的行动两个阶

段，即准备阶段和执行阶段。

坚持的难点不在于准备阶段，而在执行阶

段，最大的问题在于以下三点：

1.准备阶段，目标定制不合理，明知达不到目

标，而心存侥幸心理。

2.动机冲突解决不好，行动计划不切实际，不

想付出艰苦努力，投机取巧图省劲。

3.遇到挫折缺乏勇气和信心，不去寻找解决

问题的办法，而是“抱怨人生”。

那么，该如何解决“坚持”的错误观念呢？

最需要解决的一个问题是“放弃欲望”。

凡事要做成功，坚持下来，需要的不是“欲

望”，而是“兴趣”，也就是做事没有“利益”二字。凡

是欲望过重的人，都很难坚持长期做一件事情，内

心充满厌烦，迟早有一天也会放弃。

当“欲望”的问题解决，接下来就到了“挫

折”。

失败是成功之母，但对于某些人来说，失败是

“失败”之母，不停地失败，只会让她更加受挫，人

生没有希望了，造成这个问题的原因是“缺乏反省

能力”。

反省，就是人对自我能力修正的过程，也就

是在做事情的过程中，去发现自己的不足，然后去

改进。很多人遇到挫折，想要的是放弃，而不是“修

复”，修复对他们来讲，是一件极其吃力不讨好的

事情。

他们会时刻担心，修复失败了怎么办？

所以解决问题的坎，在于培养反省能力和坚

韧性。

在平时的生活中，多注重这方面的训练，问题

出现以后，先反省，后总结，列出计划，从小到大逐

级处理，类似于心理咨询中的“系统脱敏”疗法。

当欲望变成兴趣，反省能力和坚韧性得到训

练，接下来的也就是“心态”，到了情绪的地步。出了

问题，不去抱怨，而是去积极面对，迎接挑战。

三个步骤做到，坚持就不会漫无目的了。

最后，关于坚持的话还有一个重要的环节不

容忽视，那就是“训练”，很多人认为心理状态是可

以调整的，实则错误。

而对于“坚持”来说，同样如此。训练做的是让

你形成习惯，让习惯伴随着你的生活，变得自然而

然，达到这一步做事情才能随心所欲。

关于“坚持”，
它是否真的有用？

我
就读在一所区重点高中，目前上高二，成绩很好，高

一入校时，我加入了学生会。我一直觉得学生会是一

个为学生提供更多学习和实践机会的组织，我带着希望加入其

中，但是渐渐发现并非如我所想，学生干部似乎凡事都要靠着

拉关系拼人气，这并不是我想要的。然而，久而久之，在大家都

很积极去竞争的环境里，我也变得越发渴望在同学之中能够

脱颖而出，不自觉地想把自己的地位提高。我突然觉得欲望这

东西实在太可怕，但是又抗拒不了。这让我对以后的社会生活

更加畏惧，老师，我该怎么做才是正确的？

小凡


