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·听爷爷奶奶讲故事

庆祝改革开放    周年

从老房子的弄堂穿出来，差不多就

是江苏路。站一会儿，脚底下轰隆隆震

动，地铁来了。

18年前，轨道交通2号线通车。8年
前，不断伸长的2号线一路串起了浦东和

虹桥两大机场、一座高铁站。2016年，就

在这个路口，全路段贯通的11号线轻轻

错身，向南去到迪士尼，往北跑进了江苏

昆山，全长82.4公里。

回到2007年的愚园路，商居混杂，不

说人文气蕴，就连“偶得悠闲境”，都只

是弄堂深处专属。故事在“迎世博”那年

翻了篇。上海启动城市更新，狠抓市容环

境。2014年开始的第二轮城市更新，愚

园路邀来专业团队。设计师们把马路从

头走到尾，发现她“深藏功与名”。马路

“荡”完，思路成型——要揭开附着在

百年文脉之上的“封印”，要让曾经的名

流集散地再度优雅起来。

改变从“去噪点”开始。街边，围墙

打破、绿化重构，公共空间拾掇得有爱

有趣。弄堂口，各家“一弄一方案”，有的

完善健身设施，有的重构出入动线。弄

堂里，老洋房内部环境改造，小而精的

城市更新投射进更多居民的日常。2017
年，愚园路历史风貌区阅读点在江苏路

地铁站旁揭牌，社区老洋房地图册、红

色巡游地图册等书刊画册，都是街区

“文脉复兴”工程的阶段成果。同一时

间，“慢生态”店铺丰富了愚园路的艺术

涂层。

有老住户提醒，“人生的重要阶段

几乎都可以在一条马路上完成，这很

少”。愚园路上，从幼儿园、小学、中学，到

医院、邮局、商场、剧院、少年宫、图书

馆、消防队，几乎应有尽有。时间看得

见，城市精神就是这样一天天加深了底

色。                               

青浦高级中学的《阿尼玛卿》，此

次荣获一等奖和最佳摄影奖，是由该

校微电影社五位社员自导自演的。这

群高中生有一个电影梦——“用镜头

抒发情怀，用记录展示神奇”，当他们

从一位老师的摄影展发现西藏特别的

美丽后，就想要过去实地看一下。他们

找到了这位藏族女孩，记录下藏族的

日常生活，反映了他们的生活状况。

在两位老师的带领下，这群高中生

赴藏区拍摄，遇到很多困难，海拔高、气

温低，设备会有突然断电的情况……

为了最大程度克服高原反应，去

藏区的路程，拍摄团队选择了“绿

皮车”，师生们在火车上充分利用时

间，修改剧本、进一步细分责任、进行

拍摄手法的讨论。

8天拍摄时间很紧张，师生们时不

时出现轻微的高原反应，大家都一一

克服化解，同学们每一天回来都要整

理、归类素材，同时也要编辑视频，由

于分工明确、行动力强，拍摄任务非常

顺利地完成了。

8天的拍摄，带给同学们的不

仅是藏区风貌和大自然美景的震

撼，更有个人能力的提升，团队精神

的升华。

“未来杯”微电影大赛颁奖仪式举行

     用影像为青春喝彩

上海市杨浦区职业学校 卞正婉

家门口路的
变迁

日
前，2018年“未来

杯”上海市高中阶

段学生微电影大赛分享会暨

颁奖式在上海大学举行。分享

会上，一些从编剧到后期剪辑

都参与的全能型“00后”崭露

头角。

记者 郭漪

本次微电影大赛由团市委、市

教委、上海大学、上海电影（集团）有

限公司、市学联主办，上海大学上海

电影学院、上海大学学生会承办。赛

前，上海电影学院还举办了微电影拍

摄制作体验营，对预报名的参赛学生

进行免费培训指导。经过由影视专业

的高校教师、青年导演、青年制片人

组成的专家评审团的严格审核和精心

遴选，最终评选出一等奖作品3部、二

等奖作品12部、三等奖作品25部、入

围奖45部以及最佳导演、最佳编剧等

7个单项奖。

分享会暨颁奖式聚齐了全市各

区58所学校、共400余名未来的导

演、编剧、演员。斩获一等奖的三部

作品——上海市洋泾中学的《老残

游记》、上海市青浦高级中学的《阿

尼玛卿》和上海市贸易学校的《温

度》，在颁奖仪式上进行了展映。

“1930年，校园里两位志同道合

的学生，因为阅读了《老残游记》，感

受到潜伏的危机和身负的重任。

1951年，两位穿着碎花连衣裙的

少女，在舞蹈房里一遍遍练舞，就算

脚伤了也在坚持。

1990年，喜欢钢琴的女孩却遭到

了父母的反对，面对梦想，她坚定追

寻。

2018年，《老残游记》继续在当

代学生中传阅……”

由洋泾中学带来的微电影《老

残游记》不但获得了此次比赛一等

奖，导演赵真一还获得了最佳导演

奖。

“真正拍摄只花了一天时间，但

前期编剧工作和后期剪辑分别花了一

个月。”第一次做编剧，赵真一什么都

想写，写完拿给同学看时，大家都觉

得故事性太弱，修改了一遍又一遍，才

有了如今的呈现形式，“一个月做后

期，无时无刻不在想片子，有了想法

就去剪辑一段，真的是血汗与时间熬

成的。”

有了这次比赛的经历，让如今

高二的她认真思考起自己未来的方

向，“我越来越被电影这种涵盖观

念、逻辑、美学等各种艺术的表达方

式所吸引，很想选择相关专业继续学

习。”

参赛学生参加体验营，免费获得培训

编剧、导演、剪辑、主演，全能型“00后”上场

在青藏高原上实现电影梦

“00后”


