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BIN FEN QIANG

亲爱的少先队员们：

你的作文、诗歌、书法、绘

画，抑或手工制作、摄影作

品……一切可以用文字和图

片展示的原创作品，都可以

在《缤纷墙》里尽情展现。也

欢迎老师推荐学生作品。 
来稿要求：作文400-600字；诗

歌20行以内；图片JPG格式。

请均以电子邮件方式发

送，纸稿不登不退。

投稿方式：电子邮件发送

到1731144919@qq.com
（来稿请附上作者姓

名、所在学校和班级、邮编和联

系方式，来稿不退。如有多校区

学校，请注明分校还是总校，如

无特殊说明，稿费均默认寄往

总校。）

征
稿
启
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我今年十岁啦！在

我成长的道路上，很多

人都给予我关爱与帮

助，令我童年的时光仿

佛浸泡在了甜滋滋的

蜂蜜里。在这些美好

缤纷的岁月里，我那智

慧的母亲大人却时刻

保持着黑猫警长般的警惕，处

处提防着我翘起那得意的小

尾巴。

我非常挑食，常常抱怨饭

菜不可口，于是妈妈就让我负

责制定菜单。接到任务后，我

自然放在心上，想要表现一

番。第一天，我写下了自己爱吃

的红烧鸭子，哥哥爱吃的香酥

肉，爷爷爱吃的清蒸桂鱼，奶

奶爱吃的炒青菜。大家吃得

津津有味，倒也其乐融融。第

二天，我依旧写下了自己爱吃

的红烧鸡，哥哥爱吃的香酥

肉，爷爷爱吃的清蒸桂鱼，奶

奶爱吃的炒青菜。这回一向疼

我的哥哥也有意见了：“你不是

吧？打算天天香酥肉？”见到大

家吃得索然无味，我吃鸡也觉

得没那么美味了。第三天，我如

临大敌，心里想着必须把菜谱

给弄漂亮了。爷爷爱吃鱼，那就

来个鲳鱼。奶奶喜素，那就来

个蒸南瓜。哥哥爱吃咖喱，那

就来个咖喱鸡。得了，自己的就

凑合吃吧！这一天天的，也挺

难想的……第四天，是周六，我

不上学。早早地，妈妈就唤我

一起去菜场，说是早一点

才能买到新鲜的菜。哇

哇……卖鸡鸭的地方，那

叫一个臭气熏天。鱼摊

更是腥味扑鼻，让我无法

喘气！一圈下来，我整个

人就像蔫了的白菜，完全

打不起精神。正在我想着

如何给自己找个台阶请辞这

份苦差的时候，妈妈率先开

口了：“现在知道买菜不容易

了吧？你才想了几天呀？长辈

们可是想了那么多年，众口难

调！”“妈妈，我以后不会再挑

剔了。”我惭愧地低下了头。

诸如此类的事情还有很

多，我那聪慧的妈妈总是会用

体会与道理相结合的方法，让

我心服口服。以至于在成长的

道路上，我才能够及时修正自

我，让自己成为一个懂事的小

男子汉。

妈妈让我心服口服
  上海市毓秀学校  四（6）中队  陆翰诚    指导老师：陈婷

纳凉，上海人叫“乘风凉”，是

上海最早的一种市民休闲方式。虽

然以前的夏天，没有空调，没有电

风扇，没有冰箱，但是一到了晚

上，整个弄堂里就热闹了起来。

什么叫乘风凉呢？就是以前

的石库门房子房间小，条件差，一

到了夏天就像蒸笼一样，怎么办

呢？天气啊，到了18:00就开始风凉

了，到了半夜就更风凉，然后大家

就都出来“乘风凉”。

夏天的白天很热，却没有空

调和电风扇，怎么办呢？只能坐

在弄堂口，扇扇蒲扇，乘一会儿风

凉，就凉快了；在夏天，没有什么比

吃一个又冰又甜的大西瓜更开心

了，可以前没有冰箱，怎么让西瓜

冰起来呢？以前的人很聪明，就

把西瓜吊在井水里，放个一天两

天，再把它捞起来，简直就是“透

心凉，心飞扬”啊！

刚刚介绍了以前的人没有电

器是怎么在夏天的白天生活的，现

在来说说以前夏天的晚上吧。

晚上，各个邻居都看好时

间，什么时候凉快，就什么时候

出来“抢位子”，在外面架好桌子

和椅子，把自己家烧好的小菜拿

出来，自己家的吃完了，就拿着碗

筷，到别人家去：“张三，你家吃的

是什么啊？”就拿起筷子在别人家

的小菜里夹一点吃，就这样，挨家

挨户都吃过去，大家其乐融融。

小孩子呢，那个时候没有手

机，暑假天天很无聊，可以干什么

呢？可以找几个小伙伴玩游戏。有

什么游戏呢？那个时候的游戏可

多了，有：跳房子、跳橡皮筋、抢椅

子等。

虽然那个时候没有像现在这

么条件优越，但也有很多有趣的

事。

 大雁的心事
民办彭浦实验小学  二（2）中队 王语欣

秋风送来了落叶，

这是地球妈妈给大雁的信。

“孩子们，快到南方去过冬！”

大雁真有些舍不得，因为还有很多活动

没参加呢：

枫树姑娘穿着红舞裙的化妆舞会；

金桂妈妈香喷喷的桂花酒宴；

看看苹果、柿子们通红的笑脸；

还想帮助小松鼠搬运过冬的松果……

一阵秋风吹过，地球妈妈又寄来了催促

的信件，

“孩子，快启程吧，北方的寒流很快就会

来了！”

大雁依依不舍地和大家告别：

再见，明年春天我还会回来！

于是我们就看见了会在天空写字的雁

群。

明年再见！大雁此起彼伏的歌声在天空

唱起。

浦东新区惠南小学南校区 四（4）中队  周浩然

纳 凉


