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探究多种教学方法对DI即时挑战项目的有效性
静安区青少年活动中心 顾逸婧

DI是英文“Destination Imagination”的缩写，原意是“目的地想

象”，寓意无限的想像力和创造力。DI即时挑战内容非常广泛、内

涵极为丰富，可以对DI项目的学生进行多方面能力的培养；将DI即时挑战

题转变成系列课程后，也为学生提供一个既培养创新思维又锻炼团队合

作能力的学习与实践的平台。

经过一段时间课程实践，发现学生由于认知水平和知识储备的局限

性，活动的开展会相对来说更加困难，因此探究DI即时挑战项目教学方法

的有效性就显得很有必要。

一、研究教学中遇到的主要困难，

为探究教学方法提供理论依据

在DI创新思维班级授课中，主要存

在以下几个方面的问题：

● 受阅读和理解能力限制，审题不

完整或不清晰；

● 科学知识结构体系未形成，无法

顺利解决任务；

● 缺乏交流和沟通的能力，自我意

识过强，未有效开展团队合作；

● 团队分工不合理，个别组员未体

现参与性；

● 受固有思维定式的影响，缺少创

新性；

● 缺少生活经验，对所给材料的性

状不了解，工具不会使用。

二、引入切实可行的教学方法，

提高项目实施的有效性

在兼顾学生兴趣和锻炼提高综合

能力的前提下，筛选了最具代表性的“高

塔搭建”、“石头、剪刀、纸”、“事不过

三”三个任务类和“谁发明的”、“图画卡

片”、“黑板画”三个表演类即时挑战题进

行课堂教学。为了达成教学目标，探究以

下教学方法：

1.翻转课堂教学

翻转课堂是指重新调整课堂内外的

时间，将学习的主动权从教师转移给学

生。这样学生能够更专注于对各种问题

和任务的探究，从而获得更深层次的理

解，学生在课外完成自主学习来获得信

息，通过看视频讲座、听播客、阅读功能

增强的电子书以及网络上与同学互动，来

获得需要的材料。

通过引入翻转课堂的教学模式进行

DI创新思维的教学，可以高效率地帮助学

生进行前期知识的获得，在课堂上通过

完成挑战题来进行探究实践，对前期习

得的知识进行转化，达到获得更深层次

的认识之目的。

在“高塔搭建”这一任务中，我们要

求学生在15分钟的时间内，利用所提供

的材料和场地，在指定场地内建造一个

足够高的塔。规定时间到后，建造的塔将

经一定的风力测试，然后对塔的高度进

行测量计分。这道题的解题关键就要求

学生对风力作用的影响因素有一定的认

知，包括重心位置的影响、迎风面积的影

响和风力大小的影响。对学生来说，如果

没有前期知识的铺垫，想要在规定的15
分钟内完成这一任务几乎是不可能的。

我们就可以运用翻转课堂的教学

模式，将重心位置的影响、迎风面积的影

响和风力大小的影响这三个知识点拍成

微视频，让学生在课前进行自主学习，并

通过查阅其他的资料获得更多的相关知

识，从而帮助他们在规定的时间内以团队

形式完成挑战。

2.情境教学法

情境教学法是指在教学过程中，教

师有目的地引入或创设具有一定情绪

色彩的、以形象为主体的生动具体的场

景，以引起学生一定的态度体验，从而帮

助学生理解教材，并使学生的心理机能

得到发展的教学方法。

这一方法的运用可以帮助学生更好

地理解挑战题的内涵，活化思维。

在“谁发明的”这一表演类的挑战任

务中，要求学生在规定的时间内展示表演

发明一个普通的日常用品。这道挑战题

的关键点是要创作一个短剧，并通过短

剧告诉大家“这个物品是谁发明的？”和

“为什么要发明这个物品？”。同学们刚接

触到题目可能会一下子摸不着头脑，不知

道从何下手，这个时候教师就可以通过

情境教学为同学们举一些通俗易懂的例

子，活化思维的同时给同学们一定启发。

3.团队合作法

在DI创新思维的教学中，要求学生

以团队合作的方式来解决问题完成挑

战。在第一节DI课上，同学们需要进行详

细的自我介绍，介绍自己的个人信息、特长

爱好等，随后自由组合成队。

根据现在学生的特点，在教学中引入

团队角色分工的方法辅助学生更好地完

成团队合作。以一个4人的团队为例，任务

类的挑战题一般将队员分为队长、设计

师、建造师和记录员四个角色；表演类的

挑战题一般将队员分为队长、编导和演

员（2人）三个角色。每一位学生在团队中

都有一个明确的角色，通过清晰的团队分

工，有效指导学生进行团队合作。

除了进行团队角色分工，在课堂中

我们还会穿插一些增强团队凝聚力的训

练，例如踩报纸、故事接龙（每人一句话串

成一个故事）、猜词条等。以轻松有趣的游

戏来锻炼团队的默契，促进团队的磨合。

4.评价多元化

秉承DI即时挑战的一贯评分原则，DI
课堂教学主要从作品呈现、材料使用的合

理和创意（或表演的创意和幽默）、团队合

作三个方面进行评判，其分值比例各占三

分之一。也正是因为这样的评判标准，所以

在最终评判的时候一般不会出现零分的情

况，这对于低年级的学生来说也确实是一

种鼓励和动力；在DI的课堂评价中，着重多

肯定，多鼓励。关注每个团队，及时发现他

们的闪光点，并对他们的创新意识和创意制

作进行全方位的评价。

通过几年下来的实践，这些方法的

实施，既提升课堂教学的实践，也提高了

学生对DI即时挑战项目的认知水平，不仅

达到了课堂教学的有效性，也为这一项目

的开展和提升打下了坚实的基础。
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