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杨浦区六一小学 

四（4）中队  王敏铮

胖胖兔是兔子村最胖的兔子，她胖得连兔子

村的村门都进不去了。因此，村里的兔子大多都瞧

不起她。

不过，胖胖兔的朋友——细杆兔和细竹兔

答应帮她减肥。于是，减肥计划开始了。

第一天，细杆兔和细竹兔带胖胖兔去跑

步。还没跑到50米，胖胖兔就松懈了。细杆

兔对她说：“你要是不想让别的兔子瞧不

起你，就继续跑。”胖胖兔对自己说：“胖

胖兔，你能行的，坚持住，加油！”她又跑

了起来。一天下来，胖胖兔早已疲惫不

堪。不过，她回到家，看到镜子里她的

腰、腿、胳膊都细了一圈时，别提有多高

兴了。我一定要继续坚持下去！胖胖兔

心想。细竹兔对她说：“你如果一直

坚持锻炼下去的话，保证一个月就

能变成咱们村里最瘦、身材最好的

兔子！”

第二天，胖胖兔将要迎接的是一场“魔鬼训

练”：早上做仰卧起坐、举5斤和10斤的哑铃；中午只

能吃3根清蒸胡萝卜；下午转呼啦圈、游泳；晚上吃两

个苹果，出去散步半个小时，再跳绳200个。这一天

把胖胖兔折腾得路都走不动了，但胖胖兔仍然坚持

自己走，不要别人扶。

就这样，第三天、第四天、第五天……不久，胖

胖兔就能轻而易举地进出村门了，不仅如此，胖胖

兔还变成了网红明星，有很多电视台都来采访她关

于减肥的秘诀。

在接受采访时，胖胖兔说了一句非常重要的

话：“不管做什么事，关键在于坚持！”这句话很快就

传遍了四方，像有魔力似的，让动物们都为了自己的

梦想而努力起来，坚持下去。从此，再没有人瞧不起

胖胖兔了。

不管做什么事，关键在于坚持！

我的爱好

胖胖兔减肥记
新凌小学 四（2）中队 朱玥瑶 指导老师：金晖

什么是爱好呢？我认为，那

是让你累了一天后也牵肠挂肚的

事；那是你即使无暇也要挤出时间

做的事。那么，你们知道我的爱好

是什么吗？告诉你们：“我的爱好是

围棋。”

我刚开始学下围棋的时候受

了不少挫折，所以产生有点不想再

学下棋的念头。但是妈妈温柔而

坚定的教导，让我重新去尝试。过

了几节课后，我慢慢开始去喜欢围

棋了。学习初期，因为我是新手，所

以下的是13格的棋盘，我学习了长

气、提子、虎口……后来，棋艺学得

越来越深，我改下了19格的棋盘，又

学会了双打吃、争子、加吃……再后

来，当我用老师教我的招数打败对

手的时候，感到心里无比高兴。

记得有一次，老师安排我和另

一个学生对弈，这个同学比我提前

一年学围棋，也比我大两岁，没几个

回合，我就输了。我急得忍不住掉下

了眼泪，这时老师走过来对我语重

心长地说：“每个人下棋都不可能永

远是赢家，要在失败中总结经验，吸

取教训，多多地积累，把平常所学

的灵活运用，这样棋艺才会不断提

高。还有一点更重要，就是要尽量和

比自己强的对手下棋，这样才能更

好地锻炼自己，要做到胜不骄败不

馁。”听了老师的话，我不好意思地

点了点头。

从此，我更加严格地要求自

己，在做完学校布置的功课后，有

时间拿出棋谱看上一会儿，有时候

还会和老爸下几个回合。通过我的

努力，终于有一天我战胜了上次赢

我的那个同学，我心里开心极了。

下围棋不仅锻炼了我的思维

能力，还让我具有了坚持不懈的精

神，我喜欢下围棋！                                        

老师犹如那明媚的春

光，温暖着我们；老师又如那细

密的春雨，滋润着我们；小学的

很多时光里，都在老师的声声

嘱托、心手相牵中构成了很多美

丽的串想。老师这个称谓，在我

心里是温暖的。

升入毕业班后，我似乎更珍

惜进入倒计时的小学生涯。我

还想参加下一个“男孩女孩

节”、还想继续多几次“种子博

物馆”的观测、还想带着国旗去

外冈游击队纪念馆……老师，我

想和你们有更多的一次次奇妙

之旅。

在我内心，最想感谢的是

我的创客指导老师——朱丽君

老师。在点子多、动手勤的朱老

师精心启发下，我对发明创造产

生了极大的兴趣并小有成功，获

得了多个奖项。捧起奖状我心

怀激动，这些奖项的背后是朱

老师勤恳的付出、默默的辅助。

时光机回放到2017年3月至

5月，为了研究不同温度对青菜

发芽的影响，朱老师带领我们

走进了创新试验室。我们精心

挑选200粒青菜种子，经过消毒

种入20个小盆，其中10盆放进15
度光照培养箱，另外10盆放进

23度光照培养箱。接下来的60
天，我们忙碌于为青菜浇水、拍

照、做记录，不拉下每一个节假

日的照常关注。梳理好的第一

手资料，都由朱老师亲自整理数

据、照片传输、统计表格，形成

观测日志、实验结果。本以为朱

老师为我们所“专有”，其实朱

老师还是一（4）班的班主任、劳

技教研组长、拓展课的带队老

师……每天她都频换角色，工

作量之大，可想而知。9月的一

天，由于她工作太过于劳累，在

去后大楼准备上课材料时，突然

晕倒在楼梯上。此时，我们才知

道平时乐呵、直爽、热心肠的朱

老师实在是过于辛劳，工作、家

庭琐事的连轴转把她累到了。

朱老师，我想说，是您为

我插上想象的翅膀，为我开出

一片广阔的天空；更是您，让我

从坚韧中回味勤奋酿造的“甘

甜”之味。您的温情，我将永远

铭记在心！

不忘老师那一抹温情
嘉定区封浜小学  五（2）中队  叶涵文   指导老师：李彩芳 


