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棉花糖新挑战 图文/高华

小时候，我们都喜欢吃甜甜的棉花糖，可是棉花糖除了吃还能做什么呢？有过这么一个经典

的棉花糖挑战，利用意大利面与棉花糖来搭建一个结构，据说世界纪录是1.02米高（20根意大利

面与1颗棉花糖）。这个挑战从幼儿园的小朋友到一群结构工程师都参与挑战，他们之间哪一个

群体搭得最高？你会回答是哪一个呢？根据全世界范围内各行各业的试验结果，做得最成功的

是幼儿园的孩子。是不是感到有些意外，那其中原因又会是什么呢？要不亲自动手挑战一下吧！

【DI竞技】

挑战：用意大利面与棉花糖建造一

个独自站立的高塔，越高越好。这里独自

站立的意思是不依靠其他任何东西站

立。

要求：运用想象力在30cm×30cm的

区域内建造尽可能高的高塔，只能使用

所提供材料，且材料可以破坏。

材料：10根意大利面 
     10颗棉花糖

我们还可以使用一把剪刀和一把直

尺，但它们是不能作为塔的一部分的。

【创想攻略】

挑战是要制作尽可能多的高塔，只

能使用棉花糖与意大利面。一根意大利

面的长大约是25cm，它的特性是特别

脆，稍稍用力就会折断，所以在处理时要

格外小心，棉花糖有一定的黏性，可以起

到连接与固定的作用，所搭建的结构需

要能够独立站立在桌面上，经过前几次

课的实践，我们有没有想好如何来设计

这个结构呢？是不是可以先制作一个三

角形底座？

如果这样制作确实很稳定，但是再

要往上搭建就必须要有一个平台；因此

在上端也希望是一个三角形结构，可是

意大利面太“脆弱”，甚至都支撑不住3个
棉花糖的重量；大家知道为什么幼儿园

小朋友最后能赢工程师吗？因为小朋友

们在前期没有像工程师那样花太多时

间去商量要做成什么样的塔，孩子们只

是不断尝试，马上行动，在搭建中去不断

修正调整。哪里不行就多支撑一根，直到

结构站稳。因此在实践中去发现问题，再

去解决问题，可能要比一开始就建立“完

美模型”来的更有效。

在搭建的时候，如果一个人很难完

成的话，不妨邀请自己的爸爸妈妈一起

“团队合作”。

【思维升级】

下面这些方法是不是会给你带来一

些思维启示呢？ 
东方明珠和埃菲尔铁塔是不是会

给你一些启示呢？结构制作注意下大上

小。

【挑战延伸】

经典重现：如果有20根意大利面，还

会有一小卷玻璃胶，棉花糖只有1颗，同

样要求搭建高塔，但是棉花糖必须放在

结构顶端，你会有什么好的创意吗？

【分享交流】

你有什么更好的点子吗？欢迎来稿

分享给更多人，让大家为你点赞！
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振动蝴蝶效应：

地铁呼啸过 北大电子显微镜刮旋风

一条条地铁轨道正在北京快速

生长。到2020年，它们的总里程将有

近千公里。高峰时期，近千辆列车将

同时在轨道上飞驰。

在运载乘客的同时，这些重量

超过100吨的列车，也成了一个个

巨大的振动源。振动通过钢轮、钢

轨、隧道和土壤，像波纹一样扩散到

地表，进入建筑物内。

很少有人注意到这种振动给

城市带来的影响。北京交通大学轨

道减振与控制实验室是国内较早开

展研究的团队。他们测试的数据显

示，10多年间，北京市离地铁100米内

的地层微振动提高了近10倍。

交通带来的微振动强度虽不算

大，但持续时间长，影响隐蔽不易被

发觉。它曾让捷克一座古教堂出现裂

纹继而倒塌，曾长期影响巴士底歌剧

院的演出效果，也曾干扰英特尔公司

在集成板上雕刻纳米级电路。

在地铁激荡起的振动中，对

精密仪器干扰最严重的是低频振

动。这种振动波长很长，不易在土层

中衰减。北大环境振动监测与评估

实验室主任雷军，曾和学生拎着地

震仪，测量过北京多条地铁线路，他

们发现，在精密仪器更敏感的低频范

围内，离地铁100米内地表振动强度

比没有列车通过时高了30~100倍。

对北大和清华的精密仪器来

说，地铁几乎意味着“灾难性打

击”。

地铁开通之前，在这两所中国

最著名的高校，因公交和铁路引起

的环境振动，已逼近甚至超过某些

仪器规定的安全值。不过，因为这些

仪器在制订正常使用环境振动要求

时留有富余量，绝大部分仍能正常工

作。临近的地铁线一旦开通，两所大

学中对振动敏感的精密仪器，很可能

无法在最高精度下正常工作。
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