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棉花糖新挑战

DI即时挑战

皮肤为什么会被晒伤？

投稿邮箱：dishtech@126.com

图文/高华

小时候，我们都喜欢吃甜甜的棉花糖，可是棉花糖除了吃还能做什么呢？有过这么一个经典的棉花糖挑

战，利用意大利面与棉花糖来搭建一个结构，据说世界纪录是1.02米高（20根意大利面与1颗棉花糖）。这个

挑战从幼儿园的小朋友到一群结构工程师都参与挑战，他们之间哪一个群体搭得最高？你会回答是哪一个

呢？根据全世界范围内各行各业的试验结果，做得最成功的是幼儿园的孩子。是不是感到有些意外，那其中原

因又会是什么呢？要不亲自动手挑战一下吧！

【DI竞技】

挑战：用意大利面与棉花糖建造一个独自站立的

高塔，越高越好。这里独自站立的意思是不依靠其他任

何东西站立。

要求：运用想象力在30cm×30cm的区域内建造尽

可能高的高塔，只能使用所提供材料，且材料可以破

坏。

材料：10根意大利面  10颗棉花糖

我们还可以使用一把剪刀和一把直尺，但它们是

不能作为塔的一部分的。

【创想攻略】

挑战是要制作尽可能多的高塔，只能使用棉花糖

与意大利面。一根意大利面的长大约是25cm，它的特

性是特别脆，稍稍用力就会折断，所以在处理时要格外

小心，棉花糖有一定的黏性，可以起到连接与固定的作

用，所搭建的结构需要能够独立站立在桌面上，经过前

几次课的实践，我们有没有想好如何来设计这个结构

呢？是不是可以先制作一个三角形底座？

如果这样制作确实很稳定，但是再要往上搭建就

必须要有一个平台；因此在上端也希望是一个三角形

结构，可是意大利面太“脆弱”，甚至都支撑不住3个棉

花糖的重量；大家知道为什么幼儿园小朋友最后能赢

工程师吗？因为小朋友们在前期没有像工程师那样花

太多时间去商量要做成什么样的塔，孩子们只是不断

尝试，马上行动，在搭建中去不断修正调整。哪里不行

就多支撑一根，直到结构站稳。因此在实践中去发现

问题，再去解决问题，可能要比一开始就建立“完美模

型”来的更有效。

在搭建的时候，如果一个人很难完成的话，不妨邀

请自己的爸爸妈妈一起“团队合作”。

【思维升级】

下面这些方法是不是会给你带来一些思维启示

呢？ 
东方明珠和埃菲尔铁塔是不是会给你一些启示

呢？结构制作注意下大上小。

【挑战延伸】

经典重现：如果有20根意大利面，还会有一小卷玻

璃胶，棉花糖只有1颗，同样要求搭建高塔，但是棉花糖

必须放在结构顶端，你会有什么好的创意吗？

【分享交流】

你有什么更好的点子吗？欢迎来稿分享给更多

人，让大家为你点赞！
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炎炎夏日又快来了，又到了可以

在烈日下奔跑的时候了。但是阳光虽

然美好，也会晒伤人。今天，我们就来

了解一下为什么我们的皮肤会被太

阳晒伤。

阳光晒伤又称为日光性皮炎，主

要是皮肤在强烈的UVB和UVA的

照射下产生的一种急性皮炎。UVB
和U VA都是紫外线划分出来的波

段。阳光穿透地球大气层，UVB的

波长比UVA的波长短。UVB的波长

较短，在穿过大气层的时候，衍射效

果较UBA不明显，很大一部分UVB
被大气层阻拦住了，因而紫外线中

90%以上是UVA。
所以，我们要防止晒伤，就是要

防止紫外线接触皮肤。

防晒伞主要有两种材质：“银

胶”和黑胶。银色伞面的防晒伞，就是

所谓的“银胶”。这东西主要是金属

氧化物为主，靠反射紫外线的手段来

实现遮蔽。但是容易在暴晒之后开

裂，开裂的地方就不能够反射紫外线

了。黑胶是属于吸收型的，这种材料

是聚酯纤维。聚酯纤维分子结构中

的苯环对小于300nm的紫外线有很

强的吸收性。颜料对光的吸收具有选

择性，紫外线吸收剂的光吸收过程

也就是其分子的电子从基态跃迁到

较高能级的过程。由于分子中电子的

能级是量子化的,所以电子并不能够

吸收所有波长的光子,只能选择性地

吸收特定波长的光子，即能量等于该

电子基态能级与某一激发态能级之

差的光子。分子所吸收的光子的波长

就组成了该紫外线吸收剂分子的吸

收光谱。可以使紫外线的能量转化为

光、热等形式释放出来,在一定程度

上是稳定的,但长时间、大剂量的紫

外线照射会引起其分子的分解。

防晒霜也分为两种——物理防

晒和化学防晒。物理防晒的主要成

分是二氧化钛和氧化锌，这个和上面

“银胶”伞的原理一样。就是在皮肤

表面形成致密的金属氧化膜，能够

强烈散射和折射紫外线，这样皮肤所

接受到的紫外线也就比不涂防晒霜

的时候少得多了。至于化学防晒的作

用过程就像上面所说的“黑胶”伞一

样，其主要成分是邻苯二甲酸盐，通

过跃迁吸收掉紫外线。

总而言之，光的反射和电子跃迁

是防晒的两大基本原理。防晒的招

数虽然多，但万变不离其宗。
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