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记者 徐红清

曾经是化学老师的秦德英老

师向记者这样形容自己从事了几

十年的中职德育工作：化学中有

一个名词叫“活化能”，它是分子

达到活跃状态相互间有效碰撞产

生化学反应所需要的能量，这个

词同样可以很好地诠释中职校的

德育工作。“身为德育工作者，我

们所从事的，也正是中职师生成

长成才过程中的活化能，经过无

数次有效碰撞，激发出他们的正

能量。”

现任上海中职德育研究专委

会秘书长的秦德英老师，长期从事

职业教育德育工作，一直以“提升

学生的自信心，为他们今后踏上社

会，过上幸福生活奠定基础”为目标

的她表示，“这是我终身的事业。”

上海中职德育研究专委会

成立于2001年，经过十余年的实

践探索，通过搭建平台，孵化项

目，甚至成为品牌项目，在中职校

内广受欢迎和好评，比如组织中

职校学生参加上海市中学生时政

知识大赛。“这个活动引导学生关

心国家大事，帮助他们树立正确

的三观，从而找到自己的人生坐

标。”记者了解到，有一个学生上

课不守纪律，专业课作业时常不

交，是班主任眼里的“捣蛋鬼”。但

班主任有意识地发现他身上的优

点，鼓励他参加各种活动，没想

到，这个学生通过历时半年多备

战时政大赛，不但变得爱看各种

时事新闻，还对自己“今后要成为

什么样的人”有了思考和目标，学

习态度也焕然一新，临近毕业，这

个学生还获得了“最美中职生”的

荣誉称号。

在中职校还没有设立专项奖

学金之前，上海市教育发展基金

会就每年特拨50万资金，作为“星

光奖学金”资助中职校里品学兼

优的学生。每年颁奖现场，还会挑

选其中的三位学生上台讲述他们

的学习、生活经历。秦德英老师回

忆起一名学生上台分享自己的故

事，“他说，在中职校里他收获了

很多个第一次：第一次被班主任

表扬、第一次当选班干部、第一

次拿到奖学金……这许多个第一

次，让他变得更有自信。”

秦老师觉得德育工作的对

象不仅是学生，还包括中职校的

老师，“帮助班主任树立自信，提

升班主任队伍素养，关注他们

的职业生涯发展。”为此，早在

2005年，专委会就开展了班主任

基本素养的培训工作，邀请专家

授课，不仅包括常规的沟通技

巧等，还有当时刚刚兴起的心理

学培训。为了让新进年轻班主任

更快适应工作，专委会邀请具有

丰富带班经验的一线班主任专

家，共同编撰了一本《班主任工作

实务手册》，36个锦囊指导班主

任从新生入学到毕业求职的一系

列工作。同时，专委会为优秀的班

主任教师搭建展示舞台，组织他

们参加市级、国家级班主任基本

功大赛，和来自全国的优秀教育

工作者切磋、交流。

70岁的秦德英老师有一项

“特异功能”，她能记住每一个

只见过一面的年轻班主任的名

字，“您是怎么做到的？”曾有人问

她这份对于职业教育的热忱从何

而来，她说：“每一个学生、年轻教

师，都是我的孩子，他们的成长就

是我最大的幸福。”她说，自己愿

意成为一剂活化能，在德育工作

的道路上，不断和师生们有效碰

撞，不断产生正能量。

读书，离你最近的
诗和远方

近日，中国新闻出版研究院发布第十五次全国国民阅读调查报告。本次调查执行样本城市为50个，覆盖了我国29
个省、自治区、直辖市。让我们看看你的同龄人的读书“姿势”吧。

记者 刘昕璐

对我国国民听书习惯的考察

发现，2017年，我国有两成以上的

国民有听书习惯。其中，成年国民

的听书率为22.8%，较2016年的

平均水平（17.0%）提高了5.8个百

分点。0—17周岁未成年人的听书

率为22.7%，与成年国民基本持

平。具体看来，14—17周岁青少年

的听书率最高，达28.4%；9—13周
岁少年儿童和0—8周岁儿童的听

书率相差不大，分别为20.9%和

20.7%。

从未成年人的阅读率来

看，2017年0—8周岁儿童图书

阅读率为75.8%，与2016年的

76.0%基本持平；14—17周岁青少

年图书阅读率为90.4%，较2016年
的88.2%提高了2.2个百分点。2017
年我国0—17周岁未成年人图

书阅读率为84.8%，与2016年的

85.0%基本持平。

对未成年人图书阅读量的

分析发现，2017年我国14—17周
岁未成年人课外图书的阅读量最

大，为11.57本，比2016年的9.11本
增加了2.46本；0—8周岁儿童人均

图书阅读量为7.23本，比2016年的

7.76本略有下降。2017年我国0—
17周岁未成年人的人均图书阅读

量为8.81本，比2016年的8.34本增

加了0.47本。

在对亲子早期阅读行为的分

析中发现，2017年我国0—8周岁儿

童家庭中，平时有陪孩子读书习

惯的家庭占71.3%。另外，在0—8
周岁有阅读行为的儿童家庭中，平

时有陪孩子读书习惯的家庭占到

91.8%，较2016年的90.0%提高了1.8
个百分点。在这些家庭中，家长平

均每天花23.69分钟陪孩子读书，较

2016年的24.15分钟略有减少。

·上海教育改革四十年回顾

纪念改革开放    周年

德育是中职校师生
成长的“活化能”

近三成青少年爱听书

青少年一年看书超过11本

亲子阅读家庭占七成


