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【专家坐堂】

坚持写作的人，会在人群中闪闪发光

【幸福课堂】

把兴趣当成职业，你真的准备好了吗？

有一次上课我玩

手机，被老师发现并告

诉了我的父母。爸妈为

此和我大吵一架，他们

抱怨我看书的时间太

少，很担心我沉迷于虚

拟世界，并因此没收了

我的手机。

我很茫然，不想面

对现实社会，想逃避

现实，感觉在虚拟世界

比较有成就感。母亲对

我的学业有很高的期

待，可是我感觉学习并不

能改变什么，很多人靠

打游戏也可以生活得很

好，不知道为什么父母

会觉得打游戏会影响

生活和学习。

同学：

你好。在很多父母眼中学习才是一

切，看书才不是浪费时间。打游戏是导致学

习不好的源头，而他们没收手机的限制行

为，并不能让你主观地将注意力转移到学

习上，反而激化你内心的抵抗情绪。

也许，你可以试着把内心的一些真实

感受传递给他们，让他们明白当你对现实

世界感到茫然无措时，虚拟世界至少能够

给你一些心理上的安慰，当他们理解这些

对你的重要性和支持性，不仅会缓和你们

的亲子矛盾，或许也会让他们不再以强硬

的手段反对你玩手机。

有时候，你会觉得现实世界明明没有

乐趣，充满着压抑和慌乱，为什么就不能停

留在虚拟世界寻找新的生活方式呢？这是

你内心逐步趋向成人化的表现，你的认知和

观察里已经让你有能力发现社会和现实的

不足，给你带来启示，让你感受怎样的生活

是你想要的，甚至去改变这个现状。你可以

把自己的迷茫、无措和父母或者一些长辈聊

聊，问问他们是否有过同样的阶段，又是怎

样度过这个迷茫的阶段，与现实讲和的。

你想混混日子，不觉得读书有什么用

处，打游戏能够获得一些成就感，也有人以

此谋生。可以看出来你内心没有过多的欲

望和追求，其实这样的心态，才比较容易坚

守初心。同时，我想你也希望能够获得成就

感，被认可，成为别人来说有价值的人。

如果你坚信玩游戏能够带给你成就

感或是谋生的出路，那么就将你对这条路

的发展规划详细写出来，让父母知道这不

是你逃避现实的借口，而是你现实的考量

和可行的计划，那么说服他们支持你当一

个职业玩家也并非没有可能。

另一方面，如果只是因为目前接触的

社会行业信息较少，才想到职业玩家这条

路，感觉打游戏更像是兴趣而非职业规

划。那么可以试着多去挖掘下自己更多的

能力特长，做些职业倾向测试，和做职业规

划的老师谈谈，寻找自己能力和兴趣匹配

的职业发展路线。

我想，当你开始和父母交流你的想法

时，你会尝试着寻找自己的方向并为之真

正开始行动。
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学习压力大，成长困惑多。在日常生活中，假如你有什么烦恼、困惑，或者难以启齿的心里话，不好意思和

父母、老师和同学们说，可以通过邮件方式告诉我们，我们将邀请专业的心理咨询师团队为你解惑。（你的信

息我们也会为你保密哦。）
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持续写作四年多时间里，我累

计写了三百多篇文章。在这些文章当

中，有上百篇的文章在报纸和杂志的

心理专栏上发表。

最近两年，我还先后出版了《痛

苦，不过是一份包装丑陋的礼物》和

《情绪掌控，决定你的人生格局》这

两本通俗心理学专著。

身边经常会有朋友或学生问

我：你是如何坚持长期写作的呢？如

果你想听一个简单一点的答案，其实

就四个字：全靠死撑。尤其是最近这

两年时间，我同时在工作和读博，留给

写作的时间在不断被压缩。为了把这

个爱好坚持下来，我不得不在昏昏欲

睡的午后写作，在摇摇摆摆的地铁上

写作，在孩子的吵闹声中写作。

如果背后没有一个强有力的动机

做支撑，写作的确是一件很难坚持下

来的事情。
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那么我长期坚持写作背后的这

个动机是什么呢？

根据马斯洛的需要层次理论，我

觉得这个动机就是——自我实现的

需求。

何为自我实现？顺应自己的本性

做事情、把自己的潜能发挥出来、不辜

负自己的天赋、活出真我，就是我所理

解的自我实现。

亚里士多德曾经说过，一个好的

竖琴师就是顺应自己的本性，将竖琴

弹得好的人；而一个好的吹笛手就

是顺应自己的本性，将笛子吹得好的

人。

03

如果你也想开始写作了，那么我

还准备了几条建议和你分享：

首先，带着问题去写作，而不是无

病呻吟。

一篇好的文章，一定要能够带给

别人价值，而不是一个人的自嗨。刚开

始写作的时候，我也经常会“为赋新词

强说愁”，看到阅读量低的时候，还会

抱怨别人不懂欣赏。

其次，杜绝完美主义，好文章都

是改出来的。

如果总是想等到有灵感的时候

再写作或者是期望一下笔就能写出一

个漂亮的开头，那么是很难坚持写作

的。

上述症状，其实都属于写作过程

中所常见的完美主义心态。如果总是

用苛求完美的心态去写作，很可能连

一篇文章的开头都写不出来。

如果你下定决心要写作，最好克

服完美主义，并且尝试给自己设置一

个时间节点，在这个时间节点内，必须

写完一篇文章。

只有这样，才能督促自己不断练

笔，才有机会让自己的写作水平不断

提升。

而且我相信，好的文章往往是改

出来的。

最后，善于利用各种工具，让写作

如虎添翼。

你可以利用一些写作的工具，随

时随地进行创作。

例如，手机上的有道云笔记、印

象笔记等。当你有了灵感的时候，就可

以把这些灵感快速地在手机上记录

下来。

等到关于某一个主题的素材积

累越来越多的时候，就尝试把这些素

材变成一篇文章。

当你感觉打字太慢、太累的时

候，你还可以选择用讯飞输入这样的

语音转换文字软件，来提升自己的写

作效率。试试看吧，感觉真的很不错。

总之，坚持写作并不是一件很容

易的事情，但是我敢保证，为了坚持写

作而付出的一切，都是值得的。


