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记者 朱筱丽

商业学校管乐队每周都有一次合排训

练。这既丰富了学生的课余生活，也满足了学生

们成长的需求。部分表现优秀的学生被推荐进

入上海市星光管乐团，在更高的平台继续展示

自己的才华，参与更多大型的演出和比赛。

在2017年静安区高中中职学校社团评比

中，商业学校管乐队社团荣获“最佳人气社团”和

“优秀社团”称号。在2017—2018学年第一学期

的社团汇报演出中，商业学校管乐队用充满动

感的布鲁斯节奏开场曲亮相舞台，学生们的精神

面貌和演奏技巧震撼到了在场观众。

管乐队作为学校的艺术团之一，经过多年

的持续训练，乐队成员已有一定梯队建设。通

过乐团指挥、声部指导老师、学生声部长再到队

员，这样的层层架构，形成了良好的团队建设。每

周固定开展声部课教学与日常的训练，每个学期

都能够完成多首合排曲目并进行汇报展示。

学生们从最初的不懂乐器，抱着试试看的

心理来参加，到最终能够演奏曲目，敢于在舞台

上表演，付出了巨大的努力。经过一学期的社团

纳新，管乐队又补充了一定的新鲜血液，有的学

生对音乐的热情是与生俱来的，他们一看到学

校有乐队就积极报名，而更多的学生对音乐的

热情是靠老师们的培养和学长们的带动才激发

出来的。

为了让学生们有更多的练习时间，乐团主管

老师袁苑与所有学生的班主任都保持着密切的

沟通，在日常工作中发现学生的闪光点，及时让

班主任和指导老师们给予学生最大的鼓励，让

学生们增添了更多自信心。

记者 朱筱丽

每周二中午，商业学校的同学们都要参加各类

社团。在这么多优秀的社团中，有这么一个以武强身

的跆拳道社团别具特色。在正式的演出比赛时，队员

们换上干净整洁的白色道服，整整齐齐地列队，不

由得让人产生一种朴素的美感。

每次活动课上，该校体育组文武老师都会指

导社员们训练各种跆拳道动作，同学们从横踢、侧

踢、勾踢、下劈踢、推踢、后旋踢、双飞踢等基本动作

训练开始。文武老师在教授时所展示的每一套动

作都需要极其扎实的基本功、强大的身体素质和身

体协调能力。老师演示的每一拳、每一脚都刚劲有

力，轻重缓急掌握得恰到好处。跆拳道社团不仅强

调身体锻炼，在每节课的开始和结束时，文武老师

也会教导大家跆拳道的精神，那就是“以礼始，以礼

终”，“礼仪”是跆拳道基本精神的具体体现。通过每

次的身体锻炼和礼仪学习，让学生感触良多。

跳跃的音符演绎未来的韵律
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招 生 热 线：（021）64381534、64680051转 222  

学 校 网 址：xhzg.xhedu.sh.cn

资料领取地点：总校：徐汇区漕东支路101号 1号楼 2楼   邮编：200235

轨 道 交 通：1号线、12号线漕宝路站，3号线漕溪路站  

公        交：43、50、92、218、703、704、徐闵线等（田林东路站下）

五年制中高职贯通(烹调工艺与营养专业 )、三年制所有专业自荐生面试时间：

4月21（周六）、22日（周日）、29日（周日）、30日（周一），5月5日（周六）、6日（周日）、15日（周二）9:00--15:30

面试地点：徐汇区漕东支路101号(校内无停车)。

（以上内容最终以 2018 年上海市教育考试院公布为准）

烹调工艺与营养 中餐烹饪与营养膳食 西餐烹饪    高星级饭店运营与管理 学前教育（幼儿保育员）

5 年制招生专业 3 年制招生专业
（需面试合格）


