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自我介绍重在展示综合实力

首先，同学们要在自荐信的开

始部分进行自我介绍，介绍的内容主

要是基本信息。除了这些最基本的

信息之外，重点要介绍课内学习情况

（学习能力）、参与校内校外活动情

况、性格、兴趣爱好等方面情况。也

可以根据自身的情况以及学校的特

点酌情加减。   

课内学习情况    

如果是学习成绩非常稳定的同

学，可以简要地将校内成绩展示出

来，向老师表明自己的学习成绩非常

稳定。如果是学习成绩并不理想，学

生则可以选择落笔于自己的进步，以

表明自己的努力和决心等等。    
不同的情况同学们还需具体分

析，但是请同学们记住，展示自己的

成绩是为自荐信的整体服务的，例

如通过以往的成绩可以表现自己的

性格。成绩稳定的同学可以给人留

下踏实、认真的印象；成绩进步非常

大的同学可以展现自己的刻苦、努力

等。同时这一部分也可以表现自己

对于考入该校的决心或者向往。  
  
课外活动情况    
对于平时课外活动比较多的同

学，这一块可以作为抓住老师眼球

的“闪光点”。这一部分内容包括：同

学们在班级或者学生会担任的职

务，尽量突出在完成工作的过程中

锻炼了自己的组织管理能力、与他人

沟通的能力等；同学们曾参加过的

社会性、公益性活动。

兴趣爱好    

兴趣爱好与性格有着密切的联

系，也可以在介绍自己性格时顺便一

起介绍，用兴趣爱好来说明自己的性

格特征。介绍兴趣爱好关键要有特

点，要具体，有相应的例子或者事件

来佐证。如果没有突出的特点，只是

泛泛的兴趣和爱好，可以一两句话

带过，不要多写了。  
  
对报考学校的认识

这是体现考生对学校文化和精

神取向认识的关键，也是你决心报

考学校的原因。一般来说，审阅自荐

材料的老师当然倾向于录取对学校

精神有着深刻了解的同学，或是有

强烈的决心考入学校的同学。所以这

一部分同学的主要任务是：展现自

己对于学校精神深刻的理解，换句

话说，就是强调自己与学校某种精

神品质的契合以及自己的报考决心

和信念。

这一部分你可以写一下你如何

从校训中认识学校以及为何报考

这所学校。报考学校的原因可以写

两点：第一点，在理解学校校训的基

础上强调自己与学校精神理念的契

合。第二点，通过这些特殊的经历

强调与学校的某些因缘，最重要的

是你对所报考专业的认识。对所考

专业的认识也是报考学校的重要理

由，因为兴趣是学习的直接动力，如

果你对学校的某个专业有强烈的兴

趣，相信你的学习会加倍努力，学习

的效率也会大大提高。从今后的发

展来说，专业直接关系着学生未来

事业的发展方向及人生的规划和理

想，这一点是非常重要的。    

如何撰写自荐信

2018年中职校自主招生就要开

始了，最近许多家长和学生想了解自

主招生自荐信怎么写才能打动审核

人员，提高通过率。
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