
推进公平而有质量的教育，

给孩子未来更多可能
上海市建平实验中学校长  李百艳

中考改革引导师生重视每一门科目的

教与学，丰富学习经历，避免学生的偏科与

知识面的窄化。物理和化学实验操作考，外

语听说测试，跨学科案例分析等新增的考

试内容旨在培养学生的动手能力、实践能

力、创新素养，可以更好释放学生的创造

力。中考改革是随着时代的发展，国家对人

才培养目标的调整，与高考改革相承接的

必然选择。如果我们能做到知其变，也知其

所以变，在这场改革中我们就不仅仅能顺

势而为，也一定能够发挥主观能动性大有作

为，努力推进“公平而有质量的教育”，给每

一个孩子未来更多的可能。

中考改革将促进学生学习方式积

极转变
上海市静教院附校校长  张人利

中考改革，除了改变计分科目、调整分

值、完善录取办法之外，还有助于促进义务

教育阶段学生学习方式转变。以转变学习方

式提升学生关键能力，包括认知能力、合作

能力、创新能力和职业能力。例如，在市实验

性示范性高中“名额分配综合评价录取”中

设立校综合考查环节，分值为50分。又如，增

加跨学科案例分析的考核，分值为15分。这

些改革举措将积极引导和促进义务教育阶

段学生学习方式的转变。在我看来，中考改

革促进学生学习方式的转变，体现在目标导

向与问题导向的结合上，因为它既反映了党

和国家的要求，遵循了学生发展的规律，也

切中了目前教育的弊端。我们坚信，转变学生

学习方式的积极导向不仅是正确的，而且是

可行的。    
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	 考生需参加4类项目

中考改革方案出台:专家解读核心要点

近
日，《上海市进一步推进

高中阶段学校考试招生

制度改革实施意见》（简称“中考改

革方案”）正式发布。对于相关政策

出台，听听专家怎么说？

记者 朱筱丽 

让学生在书本知识和实践活动中平衡发展
上海市教科院普教所原所长 胡兴宏

综合素质评价是上海中考改革的一大亮点。学生

综合素质培养需要通过各学科学习加以落实，也需要

在综合实践活动中得到强化。与单科学习相比，综合实

践活动在学生综合素质培育上更具有特殊重要的价

值。将综合素质评价纳入中招改革方案，对于初中教育

改革具有重要导向作用。中考改革方案的推行实施，将

使作为学校课程体系中重要内容的“综合实践活动”愈

发得到重视，并有了更好落实的可能。综合实践活动如

能得到更好实施和科学合理的安排，将为初中生综合

素质的提高拓宽时空，符合学生的天性和终身发展的需

要。学生在校学习过程中，将书本知识学习与实践活动

进行平衡和结合,有利于形成积极的学习方式。

中考改革呼唤正确家庭教育观
上海市黄浦区教育考试中心主任  时咏梅

细细体会上海中招改革的初衷和考试制度的设

计，会发现新政的目标之一是培养“全面而有个性发

展”的未来建设者和接班人，无论是学校教育还是家庭

教育，要牢牢围绕这个重点引领学生往这个目标发展。中

考改革明晰了素质教育导向，对广大中小学学生家长而

言，如果家庭教育观念不作改变，仍以“应试思维”不断

强化知识的超前学习和反复训练，很可能得不偿失。“合

适的才是最好的”，家庭在学生成长的过程中，应该把握

好孩子课外学习的度，顺应孩子的特点和想法，选择和制

定有利于孩子健康发展的成长途径，避免适得其反。 

中考改革为学科发展带来重要契机
上海市黄浦区教育学院道德与法治（思想品德）教

研员 何宁

为进一步破除唯分数论，上海中考改革方案强调，要

通过丰富学生的学习实践经历，提升学生解决问题的能

力，这完全契合道德与法治（思想品德）学科关键能力的

培养要求。上海中考改革带来了充分展现学科特色和学科

发展要求的重要契机。对于思品学科教师而言，应该想方

设法优化教学过程，减少单纯记忆、机械训练，真正呼应学

科关键能力和必备品格的培育要求。对于广大初中学生而

言，应该在教师引导下逐步转变学习方式，通过开放的活动

和思辨的过程，将情感态度价值观的培养、知识的学习、能

力的提高与思想方法、思维方式的掌握融为一体。对于道

德与法治（思想品德）学科而言，推进中考改革的过程必将

是一个师生双向互动，共同成长的过程。

综合素质评价贯通初、高中，

形成素质教育合力
上海市七宝中学校长 朱越

从上海中考改革方案来看，初中综合素

质评价的结构体系、指标内容和评价方式与

高中生综合素质评价贯通，既客观记录学生

初中学习生活的成长轨迹，又引导学生关注

社会发展、注重内心体验，更为重要的是贯通

了初中和高中的育人评价方式，让初中和高中

学校能依据学生成长需求，提供适切的课程

和教学，形成初高中推进素质教育的合力。

【初中校长怎么说？】

【高中校长怎么说？】

【教育专家怎么说？】

“一考多用”和“三全”要求体现中考育人导向
上海市曹杨第二中学校长 王洋

上海中考改革将初中毕业考试和高中招生考试合二为一，实现一

考多用，有助于减轻学生重复备考的负担和压力。同时，在考试内容上

强调提高命题质量，增加跨学科案例分析，突出实验操作，减少单纯记

忆、机械训练内容；在成绩呈现方式上，采用分数、等第等多种形式呈

现，有助于克服“分分计较”的现象，传递素质教育导向；体现“全员、全

考、全用”的新中考“三全”要求。这既确保了义务教育阶段教育质量的

全面提升，又结构性地平衡了学生的学业负担。深化高中阶段学校考试

招生制度改革，旨在着力促进每一个学生的终身发展，促进人才培养

模式转变，这是社会各界的共同期待，需要蹄疾而步稳。


