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亲爱的少先队员们：

你的作文、诗歌、书法、绘画，抑或手

工制作、摄影作品……一切可以用文字和

图片展示的原创作品，都可以在《缤纷墙》

里尽情展现。也欢迎老师推荐学生作品。 
来稿要求：作文400-600字；诗歌20行以内；图片

JPG格式。

请均以电子邮件方式发送，纸稿不登不

退。

投稿方式：

电子邮件发送到1731144919@qq.com
（来稿请附上作者姓名、所在学校和班 

级、邮编和联系方式，来稿不退。如有多校区学

校，请注明分校还是总校，如无特殊说明，稿费

均默认寄往总校。）
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在成长的道路上，我经历的事情就像天上

的繁星那样多，那现在我要摘下一颗最亮的星

星，与大家分享！

“叮铃铃！叮铃铃！”伴随着清脆悦耳的下

课铃声，同学们丰富多彩的课间活动开始了，有

的在全神贯注地看书，完全不被他人打扰；有

的在自由自在地玩耍，玩得不亦乐乎；“啪啦

啦！”突然，一阵清脆刺耳的声音响起，前面的

同学撞到了我的桌子，摆在桌上的杯子摔在地

上，滚得老远，捡起一看，外壳已四分五裂，水溅

在课本上、地上，湿了一大片。

同学们迅速地围了过来，议论纷纷。有的同

学指着湿了的课本说：“看，你把陈添的课本都

弄湿了。”有的同学为她解释着：“她不是故意

的，是不小心才会碰到茶杯的。”还有的同学凶巴

巴地吼道：“杯子摔破了要赔！”这位同学脸色煞

白，心惊胆战地说：“对不起，对不起，我不是故

意的，请你原谅我吧！”眼看大家越说越有劲，我

不以为然地说：“没关系的，我相信她不是故意

的。”可大家依然七嘴八舌地议论着，眼看这位

同学紧张得不知所措，眼眶里泪花闪烁，我大声

说：“别说了，我相信她。课本晾一晾就干了，地拖

一拖就好了，没关系的。”

放学回到家，我把杯子摔破的事告诉了妈

妈，她微笑地对我说：“杯子摔破了是小事，你

能大事化小，小事化了，妈妈很为你高兴，同学

之间相互体谅才好。”

在不知不觉中，我明白了当别人为你付出

时，你接受了别人的帮助，同时也懂得了宽容和

付出，让爱得到了延续的道理，这个道理对于我

的健康成长是相当有用的。

成长的故事
北蔡镇中心小学 四（1）中队 陈添

我呢，有一个女儿，它出生只有4
个月。大家一定很好奇，我自己还是孩

子，怎么有女儿了？其实，它是一只小

母猫。COCO长得特别可爱，毛是灰灰

的，眼睛圆溜溜的，晶莹明亮，像我们

最喜欢玩的弹珠一样。它的鼻头湿湿

的，代表它很健康。当它舒服的时候，肚

子就会发出“咕噜咕噜”的声音。

COCO有时像个小孩子一样乖巧

可爱。它经常用头蹭我的腿，表示很喜

欢我。它睡觉的时候，姿势特别搞笑，有

时会把身体扭得像一根麻花，有时又会

把后腿弯到脑袋旁边，像一个杂技演

员。我无聊时，COCO会陪我玩，比如我

玩上课游戏的时候，它会坐在黑板前面

“听课”，像一个听话的学生。

我这个“女儿”有时又特别调皮。原

本我家养了一条小鱼，鱼缸放在很高的

窗台上。有一天，我放学刚进家门，往窗

台上一看，啊！COCO正在喝鱼缸里的

水，爪子还在不停地抓水里的小鱼。我

马上冲过去把它抱了下来。为了不让小

鱼成为COCO的美食，我只好不舍地

把小鱼放到了公园的河里。它还对我

的玩具很感兴趣，我的小兔子、小熊

都被它抢走了，它把这些小玩

具放在地上抓来抓去，玩得

可开心了。

妈妈总说我和COCO很

像，因为我是妈妈的“小棉

袄”，COCO也是我的“小

棉袄”。现在天冷了，我每

次抱着它感觉都很温

暖，我会一直爱它。

我的“女儿”COCO
浦师附小 二（7）中队 高瑜希

记得一位著名运动员曾说过：“一个人最

大的对手就是自己，只要能战胜自己，真正的

对手就不多了。”确实，我亲身体验过。

一天早上，我照常参加田径队训练。到

了操场，老师就布置了训练课目：“今天我们

尝试一下新的跑法——变速跑。这种跑法

有一定的难度，必须掌握好节奏。我一吹哨

子，你们队伍里最后一个就要冲到第一个人

的前面。”老师话音刚落，就给我们安排了位

置，我被安排在第二个。老师笑着对我说：“你

这次的任务很难，因为你要等所有人都冲到

前面了，你才能冲刺，所以你有可能最后冲不

动，量力而行吧！”果然，当跑完第三圈后，我

已气喘吁吁，一想还有一半的路程加上一个

超过第一位同学的加速跑，看来有点心有余

而力不足了。随着时间的流逝，我硬撑着跑完

七圈，此刻我筋疲力尽、眼睛发花，实在难以

坚持，老师却吹了一声长哨：“全体冲刺！”我

望着眼前的50米，心想，拼了。我爆发了自己

的小宇宙，冲过终点线跑得了第一名，而且把

后面的同学甩开10多米。老师对我竖起大拇

指：“真不容易。”我开心地笑了。

啊，这是我第一次跑这么长的距离——

整整1000多米，我终于战胜了自己的极限，完

成了一次有意义的尝试。高尔基说过：“最伟

大的胜利，就是战胜自己。”让我们战胜自

己，在成长的道路上不断获取新的进步。

我战胜了自己 黄浦区第一中心小学 五（4）中队 沈思聪


