
■【专家坐堂】

生导报 A4编辑 /郭漪 美编 /蒋玮 2018 年 1 月 9 日青苹果●高中周刊

小韩同学：

你好！

你信中提到的问题，对于

每一个高中生和高中生的家庭

来说，都是“成长的烦恼”，都是

常见的问题。面对青春期的烦

恼，只要我们用心和耐心地面

对，找到合适的处理方法，问题

都是可以顺利解决的。

你现在处在青春期，不知

道如何与自己、与家人和身边人

很好地相处，这都是非常正常

的。同时，父母对你的叛逆会感

到非常焦虑。找不到与青春期孩

子有效沟通方法的妈妈，非常希

望得到你的理解；另一方面，面

对焦虑的妈妈，内心充满青春期

烦恼的你也压力重重，这些都是

每一个有青春期孩子的家庭会

面对的状况。所以，希望你和父

母共同面对，一起心平气和地梳

理问题，耐心地解决问题。

老师有几点建议供你参

考：

一、建议你可以向老师或学

习成绩不错的朋友请教，尽快发

现自己学习成绩不佳的根源，找

到适应高中学习节奏，提升学习

效果的方法。

二、高中阶段也是形成良

好生活习惯、锻炼自理能力和磨

练意志的重要阶段。所以老师

希望你可以分层制定有规律的

作息计划、讲究卫生、培养自己

料理生活的能力，确立自己力所

能及的小目标，并循序渐进地

达成；在过程中，对自己每一个

小进步都积极地给予肯定和鼓

励；在监督自己时，还可以找一

个好朋友组成学习小组，相互督

促和鼓励。重要的是要坚持下

来，就一定能克服不良习惯，塑

造一个全新的自我。

三、试着换位思考，多理解

妈妈的不易与艰辛。你可以先

把对自己的要求、改进计划和

需要她帮助解决的问题梳理清

楚，条理清晰地写在本子上；然

后找自己信任的老师和长辈、已

经顺利度过青春期的哥哥姐姐

们，听听他们的经验和建议；最

后，找一个合适的机会，把准备

好的内容真诚地与妈妈谈谈，和

她一起讨论如何解决你和她面

对的问题。当然，很可能你尝试

了以上方法，但问题还是很难

在短时间内全部解决，这也是很

正常的。妈妈的焦虑和困惑，需

要她自己找到适合的方式加以

处理和解决，这都需要时间和

心力，急不来的。那么爱你的妈

妈，一定会感受到你的努力和变

化，会跟你一起努力找到适合的

方法，智慧和平静地度过你的青

春期，加油！

12355心理咨询师：刘力

根据问题的阐述选出你认为更符合自己实际情况

的选项：1表示绝对没有，2表示偶尔如此，3表示经常

如此，4表示完全符合。

1.我喜欢列很多计划，但如果没有周围人的鼓

励，我便不再有实施计划的热情了。

2.当我做的决定不被大家看好时，我会重新慎重

地考虑一下。

3.我很在乎别人对我的看法，也会努力去迎合别

人对我的期待。

4.我是个很怕麻烦的人。

5.我喜欢过平静的生活，不希望生活有什么大的变

动。

6.在我最近一次遇到的重大抉择上，我听从了别人

的意见。

7.我喜欢获得周围人的认可。

8.我更乐于维持现状而不愿去尝试一次新的挑

战。

9.当我需要独自做决定的时候会感到很不安。

10.我觉得一个人想法太过独特不是什么好事。

11.要我开口去拒绝别人，或者向别人寻求帮助，对

我来说很困难。

12.我觉得在社会交往中，性格比较独特的人很容

易闹出笑话。

13.我觉得自己是一个小心谨慎的人。

14.我和朋友们在一起时会变得格外殷勤。

15.我内心有自己的想法，但很少在别人面前说出

来。

把每道题所选的数字加在一起就是测试的总

分，如果你的得分是在：

15～30分：恭喜你，你是一个比较有主见的人，没有

活在他人的看法之中。你有强大的内心，所以不会轻易

被旁人的观点左右。但你同时也要注意，日常生活中不

要显得过于不合群，这样会使你变得像一头独自觅食的

“孤狼”。

31～45分：你处在一个比较平衡的状态，既会征询

别人的意见，又能在此基础上加以思考，做出自己的判

断。必要的时候，你可以很好地融入集体氛围，其他时

候你也依然能保持自我。希望你能继续把握好这个分

寸，不要滑向任何一种极端。

46～60分：你“随大流”的倾向有点重，你喜欢跟随

大多数人的模式去生活，你喜欢一成不变，但是你必须

要知道的一个真理是：这个世界上唯一不变的就是改

变。所以，请从现在开始为自己带来一些改变吧。

当青春期男孩
遇上焦虑的母亲

你是不是

容易“随大流”的人

我
是一名高一男生。我的学习成绩很差，经常排在班级倒数几

名。妈妈感觉我在学习上跟不上私立学校的进度就给我转

学到公办学校。进入公办学校后，母亲认为公办学校的老师不负责，平

时作业布置得也非常少，而我的成绩依然很差，但是我多了一些朋友。然

而母亲觉得我处于青春期，有时表现得很逆反，还会骂脏话，有穿着

衣服睡觉等一些不好的行为习惯。我不希望母亲总是管着我。母亲每次

说起我的事情总滔滔不绝，表现得很焦虑。一方面说自己对我的要求不

高，但另一方面又很担心我将来会一事无成，这也让我很不知所措。老

师，我感觉母亲总是给我很多无形的压力让我喘不过气，我该怎么办？

小韩


