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我叫陈亦凡，是上海民航职业技术学院一

名大三的学生，学习空中乘务专业。从没有想到

自己能代表中国参加第44届世界技能大赛，参

加餐厅服务项目的角逐，更从没有想到自己能

一路走到最后，荣获优胜。回首这一段经历，如

真似幻，感慨万千。

回顾比赛的几天，一阵阵紧张仍然会从心

底泛起。而两年来的训练准备，赛事中的精彩

片段，仍然会点点滴滴浮现在自己眼前。我知

道，这次参赛的收获，绝不仅仅是一块奖牌或

者零的突破，对我来说，更多的是一笔人生不

可多得的财富。

首先收获的是为梦想打拼坚持的态度。回

首备赛以来的数百个日日夜夜，有砥砺前进的

汗水，有痛苦失败的泪水，有百转千折、终于成

功的喜悦，有折戟沉沙、痛失队友的悲伤。一路

风雨、一路坚持，在这段毕生难忘的成长经历

中，我尤其要感谢基地的专家、教练，感谢这里

的老师、朋友，是他们的锤炼，让我这块顽铁

渐露锋芒；是他们的关爱照顾，让我这棵幼苗

风雨不惧、慢慢成长。一直以来，我充满对胜利

的渴望，我追求精致极致，我追求完美的“工

匠精神”。因为，我要“为国争光”，这是我心底

里，最简单深刻的梦想。为了这个梦想，我知道

我会奋力拼搏，直面困难挑战，坚持到底。我赢

了！虽然没有获得前三名的佳绩，但我明白，这

一次，我战胜了自我，实现了自我的跨越。

其次，我收获了创新的精神。记得比赛的第

一天，有一个口布折花的模块，我们平时练习的

时候都是按照以往的比赛要求折8个盘花2个杯

花。而这次到了赛场上，当我们的module leader
跟我说一共要折12朵花，并且可有可没有一朵

杯花的时候，我是蒙的。我只能抓紧每天的赛

前跟专家有15分钟的简短会的时间，抓紧再

想出另外四种。这个时间对我来说是无比宝贵

的，因为每天的比赛只有这十五分钟是可以和

专家交流的，别的时候都是不允许有任何接触

的。在真正比赛的时候我个人是相当紧张的，感

觉总是害怕自己会忘掉下一个要折什么。在比

赛时，我始终不记得我要折的那个杯花怎么折

了，我灵机一动，用了一个平时折得很好但是有

点简单的盘花代替，也算是圆满完成了这个模

块的比拼。还有一次，有一个自创有酒精咖啡的

模块，原先都是准备好的配方，可是到了现场

之后发现自己原本需要的材料那边都没有提

供，只能在现场临时再想一个新的配方。于是我

就根据提供的材料在咖啡中加了香草糖浆、橙

和菠萝汁，再加上grand marnier这种橘皮味

酒，用力摇和，香草糖浆有甜甜的奶油味，让这

杯咖啡在香草糖浆的带动下更加有层次感，甜

中带有橙的酸和咖啡的苦，再加上shake出的泡

沫，带着泡沫和咖啡一起喝在口中就会更加的

细腻丝滑。临场的发挥，离不开平时的刻苦训

练和充分积累，而经过比赛，我更明白了随机应

变、创造创新的价值。

我相信，带着这样宝贵的财富，不管今后的

日子如何度过，未来我会从事怎样的职业，坚守

初心和勇于创新都将成为我骨子里不可磨灭

的印迹，伴随我超越自我，继续前行，铸就另外

的辉煌。

此外，我还收获了真情和感动。还记得最

初东航公司给予我的激励和支持，还记得基

地教练的谆谆教导、悉心照顾，还记得基地老

师的热情帮助、亲切陪伴，还记得赛场上曾经

的队友相互鼓励的话语，曾经的对手彼此竞争

的热情，还记得赛前市领导的多次接见，带来

的家乡的问候和殷切的期盼，还记得异国的风

情和人民的友好……我知道，我的成长，每一

步、每一个脚印，都凝聚着你们的温情、你们的

照顾、你们的激励、你们的爱！

短短的比赛已经过去，为了世赛不断打拼

的人生阶段也暂告一个段落。然而此刻，我的

心中仍然激荡着那片片温情和满满感动。我希

望，在我未来的人生中，能够用自己拳拳的爱

心、满满的热情，哪怕力量微薄，也要为我热爱

的家乡、热爱的祖国，奉献正能量！

记者 郭漪

近日，由上海市航空学会主办，上海航宇科普中心

与中华职业学校承办的上海市第四届航空礼仪大赛

拉开帷幕。上海工程技术大学航空运输学院、飞行学

院派出一支由八人组成的参赛队伍，最后获得了三等

奖，葛天添同学还获得了形象之星、人气之星的奖项。

比赛伊始，由各个学校抽签依次出场，活动现场

高潮迭起。各校参赛选手团结一心，工程大选手们

个个着装整齐，面带微笑，用别具一格的方式介绍自

己，让评委跟观众们更加了解他们，赢得现场阵阵掌

声，体现了航空运输学院、飞行学院礼仪队的良好形象

和优秀素质。

第二阶段的知识问答，现场互动融洽，工程大的三

位学生在选择问卷后，凭借学校课堂老师的讲授和自

己的日常积累，都非常自信从容地进行了答题，展现了

自己对于航空知识的掌握。第三阶段的表演是历时八

分钟的客舱情景剧展示。每个人都将自己的角色演绎

得淋漓尽致，将飞机上可能会遇到的各类问题都巧妙

地解决，表演十分精彩。在进行第四部分个人才艺表

演时，工程大参赛队员用自己独特的才能展示了自己

亮丽的一面，伴随着葛天添同学的歌声，有同学在一旁

表演茶艺、书法等，另外还有精彩的民族舞表演，给观

众带来一场不同凡响的视觉盛宴，秀出了工程大学子

的风采。

记者 郭漪

近日，上海东海职业学院航空学院举办了第五

届职业技能系列活动。活动由行业专家讲座和二年

级学生职业技能竞赛两部分组成。其中，航空学院兼

职院长、前上海航空公司副总经理韩瑛女士为一年

级学生作了题为“为了梦想，加油！”的讲座。她结合

自己在上海航空公司多年的工作经历，举事实讲道

理，系统地向学生讲述了优秀航空乘务人员应当具备

的素养。她指出，航空乘务人员的优秀不在于美丽的

妆容，不在于漂亮的制服，不在于人们艳羡的目光，而

是吃苦耐劳、忍辱负重、默默付出、勇敢担当，以及一

颗热爱乘务工作、热心服务旅客的爱心和职业责任

感。会后，在场学生全体起立，用热烈的掌声表达了学

好专业努力进取的决心以及对韩瑛女士的感谢。

职业技能竞赛面向全体2016级学生，竞赛共设

四个项目：客舱餐饮服务、15秒舱门开启、中英文广播

词、职业形象设计及服务礼仪。参赛选手全部着正装

出席，态度积极表现认真。整个赛况紧张有序，选手

们一丝不苟努力展现最佳成绩。

跨越自我、放飞梦想
——第44届世界技能大赛参赛总结

■师哥师姐

“学航空礼仪，
展青春风采”

昨日的努力，明日的成就   


