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1.直接法：有些题目就是没有技

巧，只能直接做，比如涉及概念、性质

的辨析或运算较简单的题目常用直

接法，所以这就要求你掌握的基础

知识是有一定的储备的。

2.特殊值法：有些选择题，用常

规方法直接求解比较困难，若根据

答案中所提供的信息，选择某些特

殊情况进行分析，或选择某些特殊

值进行计算，或将字母参数换成具

体数值代入，把一般形式变为特殊

形式，再进行判断往往十分简单。用

特殊值(特殊图形、特殊位置)代替题

设普遍条件，得出特殊结论，对各个

选项进行检验，从而做出正确的判

断。常用的特例有特殊数值、特殊数

列、特殊函数、特殊图形、特殊角、特

殊位置等。

3.筛选法：数学选择题的解题

本质就是去伪存真，舍弃不符合题

目要求的错误答案，找到符合题意

的正确结论。可以通过筛除一些较

易判定的、不合题意的结论，以缩小

选择的范围，再从其余的结论中求

得正确的答案。从题设条件出发，运

用定理、性质、公式推演，根据“四选

一”的指令，逐步剔除干扰项，从而

得出正确的判断。如筛去不合题意的

以后，结论只有一个，则为应选项。

4.验证法（也称代入法）：通过

对试题的观察、分析、确定，将各选择

支逐个代入题干中，进行验证，或适

当选取特殊值进行检验，或采取其

他验证手段，以判断选择支正误的

方法。

5.数形结合法：在解答选择题的

过程中，可先根椐题意，作出草图，然

后参照图形的作法、形状、位置、性

质，综合图像的特征，得出结论。但是

数形结合法图像画得不准尤其容易

出现问题，所以数形结合法一定要考

虑图像的位置、单调性、周期性等内

容。

6.割补法：“能割善补”是解决几

何问题（内切外接球）常用的方法，巧

妙地利用割补法，可以将不规则的图

形转化为规则的图形，这样可以使问

题得到简化，从而缩短解题长度。

7.极限法：从有限到无限，从近

似到精确，从量变到质变。应用极

限思想解决某些问题，可以避开抽

象、复杂的运算，降低解题难度，优

化解题过程。

8.估值法：由于选择题提供了

唯一正确的选择支，解答又无需过

程，因此可以猜测、合情推理、估算而

获得。这样往往可以减少运算量，当

然自然加强了思维的层次。

期末考试快到了，

应该怎么做？

学期即将结束，期末复习阶段很快

就要开始。这个阶段如何有效利用时

间？如何提高复习效率？复习时又有哪些

注意事项呢？ 

做好复习计划

分析期末复习按学科分都有哪

些，有多少类，按照自己的情况，大致需

要用多少时间完成等。背诵、听写类的可

以安排在课间和同学一起进行；朗读可

以在早晨进行。

 
杜绝不良学习习惯

比如看电视写作业、听音乐写作业

等等，这样容易分散自己的注意力，降低

学习效率。

几种巧妙的复习方法

1.番茄时间法

能不能看得进去书不再于看多

久，而在于有多专注。手机、社交都可能

分散我们的注意力。

使用番茄时间法，以25分钟为单

位，强迫自己至少保持25分钟高度集中

注意力，之后休息五分钟。番茄时间就是

一个训练，从25分钟的专注做起，逐渐

可以保持一小时甚至一上午的专注，这

样看书也会更有效率。

 
2.思维导图法

复习要重视背诵，背诵的关键在于

框架。尤其涉及背诵量很大时，只默读或

者只背诵其实都是不够的，还需要最终

落实在纸上，在检查背诵效果时用思维

导图法。

每个词画一个思维导图出来，不仅

能节省时间，还能把知识点和框架在头

脑里又梳理一遍，提高背诵的效率。

 
3.任务分解法

比如每天完成既定任务后可以给

自己一点奖励，这样复习过程将事半功

倍，完成从量变到质变的过程。

◆ 背课本基础知识点：

上海的高中地理模块划分得很

清楚：自然地理和人文地理，中国地

理和世界地理（区域地理）以及一些

拓展知识和应用，因此背诵的时候要

有重点，也要注意解题的模式。

◆ 背地图：

背地图虽是老生常谈的内容，但

是除了知道背诵经纬网、重要地理事

物大致方位之外，还有其他掌握地

图的技巧：

看重要经纬线穿过的地方

看重要经纬线交叉的点

看地形（气候 /水文 /农业类型

等）图

看特殊区域

◆ 背知识模板:

即老师上课讲的基础知识框

架体系模板：通过上课时老师的梳

理，明白地理各个单元的关系与主要

内容，再自己去串一遍，能够逐步形

成自己的知识检索网络。

◆ 背答题模板：

即高考经典真题及答案：在不

断的练习中，要有意地寻找考题的倾

向性，卷子常考点是哪一类哪一方

面，拉分点大致是在哪里。无论是基

础知识点、地图，还是模板的背诵，一

定要提醒自己：地理始于背诵，但不

止于背诵，万万不可陷于死背诵的坑

里。在考试中，背诵可以保证有一定

的分数，但高分者一定是来源于对题

目和材料的分析。

◆ 选择题：千题千面，基础不变

地理的选择题千题千面，换了一

个题目背景就会变成一道新题。但切

莫觉得选择题太过复杂，实际上考

查的仍然是核心的基础知识。

对于需要一定计算的选择题，如

涉及地球运动、太阳视运动、人口等

内容，最好的方法是平时多练习相

关题目，熟悉相同内容但是不同角度

的问法。

另外要仔细审题，确切地理

解问题所提问的内容，防止粗心失

分。而排除法、类比法等技巧能够帮

助我们减少干扰项。

◆ 简答题：材料地图，重中之

重

细致读材料，是永远的重中之

重。

答题步骤，贵在检索和思考周

全。

反思参考答案才能有所提升。

    个技巧，快速拿下数学选择题8

如何在地理等级考中拿高分？


