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■【专家坐堂】

■【心灵鸡汤】

恋爱了，恭喜你又长大了，说

明你现在开始对情感有需求

了！但是却没有人理解你的长

大，这让你的烦恼招架不住。在

学校当老师发现你与同桌女同

学走得有些近就把你们的位置

分开了，这让你非常不适应。而

当爸爸妈妈知道这件事情之

后，他们都对此事极力反对，更

让你烦恼不已，甚至是影响了你

的学习成绩。

老师希望你先学会诠释自

我，找到不良情绪的根源。

第一，要学会换位思考，坦

然面对现实。恋爱被发现的时

候，相信你的内心是不安的，学

会坦然面对，不躲闪，多去理解

老师与家人的出发点，他们并不

是要真的反对，而是担心恋爱导

致你的成绩下降，而目前的状况

是你的成绩如他们担心的那样

真的有所下滑。那么你的行为就

会“被动地”被证明老师与家人

的反对是正确的，因为恋爱影响

了你的成绩，如果你想改变他们

的想法，那么必定要先让自己成

绩提升，学会用行动来证明。

第二，给予自己适应新环

境的时间，学会自我分辨。从老

家到了上海你换了新的环境，一

切从零开始，你可能会感觉孤

独，这时候正巧遇到善解人意

的她，让你心暖。此时就需要你

学会分清自己是对原同桌产生

了心理上的依赖，还是其他情

感。即使现在同桌被换了，老师

也希望你要学会和新的同桌友

好相处，说不定会成为能说知心

话的好朋友。

另外，今后希望你对自我

能有进一步了解，学会自我调

节。首先你应了解自我的叛逆心

理，现在你正值年少，偶尔有些

叛逆的心理也属正常，这个年

纪越是父母老师反对的事情越

是喜欢做，本来并不是那么回

事，家人的参与反而会让你更

来劲。所以这时候你需要更好

地了解自我，才能从容面对。其

次，人生中遇到这样那样不如

意的事情是再平凡不过的事

情，学会从挫折中长大，从容应

对，提升自我处事能力。

最后，老师希望你能掌握

每个阶段的重点。每一阶段都

有每一个阶段的重点，学习的时

候学习是重点。你内心的感情

相比学习哪个更重要？这是需

要你自己去思考的，学会明确重

点，把握重点时段、重点环节，否

则亡羊补牢为时已晚。

12355心理咨询师：蔡海超

老师：

您好！

我是一名初三男生。我因为沉迷网络游戏，没有考上高

中，现在处于复读阶段。我感觉去上学也没有什么希望，自己

考上高中的几率也不是很高，所以在家靠打游戏可以挣一点

生活费。我父母很焦虑，母亲为此还辞职在家教育我，这让我

很不开心，感觉自己被看着学习。我以前学习很好，就读重点中

学，但进学校之后，我却感觉自己什么都跟不上，而且有些自

卑，慢慢地我就靠在游戏中找到自己的存在感。老师，其实我

还是很想继续学习，但是想到如今自己的状态，平时还要被

父母看着，我又变得退缩不知该怎么办？

专家点评：同学，你好！未来是充满希望的。你想继续

学习，是非常好的想法，过去种种并不重要，关键是你将来

的改变和行动。父母会是你实现梦想的神助攻，不要因为

缺乏交流和沟通，就把他们当成拦路虎。没有不爱孩子的

父母，只有不懂孩子，没有用对方法爱孩子的父母。你不喜

欢父母看着学习，曾经的学校进度环境不适，这些都是可

以和父母坦诚以待的。知道问题，你只要有勇气和决心，重

新找到适合自己的学习方法，这是会不一样的。老师希望你

把内心的想法好好地和父母沟通，你们需要彼此理解和尊

重，听听父母内心真实的感受。网络只是你逃避现实的暂

时栖息地，解决你内心真正的纠结才是关键。

12355心理咨询师：周倩颖

老师：

您好！

我是一名初一女生。我的学习成绩在班里也能排上前

几，但是语文老师和英语老师对我却差别对待，让我感觉

很不公平。我有时候会因为一些小事和班级同学发生争执

甚至动手，这让我父母总是被老师叫到学校。可是很多事情

并不是我的错，所以我也没有觉得自己需要有所改变，但是

母亲却因为这些事情，不是经常去学校配合老师策略管教

我，就是因为被经常叫去学校的事对我抱怨。老师，我心里

也很难受，我感觉自己也很委屈，但是我不知道自己该如何

是好。

专家点评：你很希望得到老师的认可和关爱，但是老

师没有因为你成绩好而额外关照你或者对你有特别的对

待，这和你心理预期相差甚远。此外，与同学之间的问题也

让你无比烦恼，再加上母亲的抱怨更加重了你的心理不适

感。老师建议你：1.降低心理预期，正确对待自我。你成绩非

常好，老师希望你保持，不要因为周遭的人物是非影响自我

情绪，心境好坏不是由他人对你的态度好坏而决定的，而

是由你自己掌控的，请学会把握主动权。2.调整心态，与

同学和睦相处，学会谦让。与同学之间从你描述的事情中

看也是一些鸡毛蒜皮的小事情，所以何必大动干戈？斤斤

计较的结果是导致你、学校老师以及家长的多重烦恼，迫

使你忙于应付，疲于对待。希望你学会积极面对，乐观对

待，非原则性的问题一笑而过。3.注重自我改变，调动家庭

氛围。其实母亲的心情以及情绪也是受你行为结果的影

响，如果你改变了，那么自然家庭氛围也会走向和谐。

12355心理咨询师：蔡海超

一个女孩开始学习溜冰，可是她一点技巧都没有，甚至不敢站起来。 
于是，她的母亲就找来一把椅子给她，让她扶着椅子在冰面上滑。果

然，扶着椅子后，她便可以慢慢地在冰面上滑行，很少跌倒。她每天都扶着

椅子溜啊溜，一个星期后，母亲让她不用椅子试试，可是她还是站都站不起

来。她吵着要椅子，但是母亲却把椅子丢得很远。最后，她在无数次的跌倒

后，终于能够自如地在冰面上滑行了。 
小故事大道理：如果你不能摆脱对他人或它物的依赖，将永远站不起

来。生命的里程需要用自己的双脚走下去，这样，才活得有意义。 

学生谈恋爱真的错了吗？
■【男生女生】
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我
是一名初三男生。这学期我和班里的

一名女生走得比较近，导致成绩下

降，父母很着急。父亲在上海工作，我和母亲也

一同来了上海，母亲在我学校周边租房陪读，我

老家还有个在上大学的姐姐。我之前成绩一直

在班级排名挺靠前的，考上重点高中也还是有

希望的，平时在学校我和同学之间的关系也挺

好的。之前我和这名女生是同桌，后老师发现我

们走得太近就被调开座位，这让我上课开始习

惯开小差，写作业的时候也会分心。

父亲知道后便与我谈过该问题，要求我以

读书为主，这件事情对我影响很大，我不知道

父母为什么不能理解，我觉得学校老师这样不

仅没有帮助到我，还影响到了我现在的学习状

态。对于母亲和姐姐，我感觉她们也都不理解

我。老师，难道现在学生恋爱真的错了吗？


