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初三生应该如何正确对待中考

一模考试？一模考试是对前一阶段

学生复习质量的考查和评估，也是

对老师复习课复习效果的检查，通

过考试发现问题、解决问题。正确对

待一模成绩就至关重要。

一模考试试题大致涵盖了整个

中学三年的知识点，通过这样一次

考试很能反映学生初中三年各版块

知识学习的扎实程度。经过一模，知

识的缺漏、能力的差异如水落石出

般显露无遗，因此必须重视一模！尽

管一模考试作用不小但是对中考并

不能起到决定性的作用，最多能说

有初步的预测作用。模拟考本身只能

作为参考。

面对第一次实战练兵的一

模，很多家长和学生都很迷茫。这个

时期考生遇到最大的困惑，就是面

对浩如烟海的复习题、模拟题、真

题，不知该怎样练习或不知以什么样

的强度来进行练习。那么面对一模

考，我们究竟该怎么办？

做到扎实复习

对于一模考试，不打无准备之

仗。考前，要弄明白一模考考的是什

么，侧重点在哪里？历年的题模在不

断变迁之中，复习时要善于抓住各知

识模块的特征和重要性。一模考试

的前期往往是最重要的，因为厚积

才能薄发。将基础知识牢牢掌握，切

忌在没有指点的情况下研究偏题怪

题。对于基础知识复习，要“稳”。

“稳”体现在基础知识扎实、做

题细致；知识在于运用，熟能生巧，保

证题量不意味着题海，而是认真对

待练习题中的任何一道题，无论难

易。另一点，就是要重视记忆。对于

考试内容，该背的赶紧背，该记的赶

紧记。对于基础知识薄弱的同学，要

在短期内获得效果，勤于记忆很重

要。

重视查漏补缺

一模考试是中考前一次重要综

合练习，一模成绩的更重要意义在

于，考生们要通过对这次考试结果

的认真分析，找出自己知识体系中的

薄弱环节和知识漏洞，加以强化。一

模考试查漏补缺是关键，第二轮复

习时就要集中精力将自己存在的问

题解决掉，不留漏洞。

其实，一模成绩要分情况看，一

模固然有很重要的参考价值，但还

需要和月考成绩共同参考。同学们

可以把某一门课每次的月考成绩单

列出来，将近半年来的成绩综合考

虑，再与一模成绩进行比对。毕竟模

拟考试学生会有压力，也不能排除当

时的身体因素。更重要的是找出卷子

上错在哪里，如何改进，这才是模拟

考试对学生最重要的作用。

避免加重心理负担

家长在中考前如何做好辅助工

作？中考临近，家长想帮孩子，能想

到的无非两点：一是物质上的，二是

精神上的。其中，心理上是最难办的

问题。为了减轻孩子的心理负担，家

长会不停地向孩子强调：“你放心

大胆地去考，能考多少是多少，只要

你努力了，我们是不会怪你的。”其

实，这些行为都会加重学生的心理

负担。

在此建议：其实无论是一模考

还是中考，和学生考过的无数次考

试一样，该怎么样还是怎样。家长不

用刻意把家里弄得很安静，把气氛

调得过于紧张。

记者 朱筱丽

近日，2018年上海市中等学校高中阶段招生启动网上报名、信息确

认工作。根据上海市教委关于2018年上海市中等学校高中阶段招生报

名工作通知，符合规定的报名对象，凡参加报名的考生只限在1个区参加

报名；考生报名身份一旦确定，不可更改；高中阶段学校在校生不能参加

中招报名。

对于集体报名，符合报名条件的上海市应届初三学生由其学籍学

校统一组织网上报名，时间为2017年12月26日—2018年1月10日。其中在

学籍所在区参加报名的上海市应届初三学生的信息确认与网上报名同

时进行，回户籍所在地（居住地等）参加报名的上海市应届初三学生的信

息确认时间为2018年1月14日—15日。通过评估的随班就读应届初三残

疾学生网上报名并现场确认的时间为2018年5月9日至10日。

2018年上海中考网上报名启动

>>>链接

日 期   内 容    对 象

2017年11月27日至12月25日 本市应届初三学生报名材料核对  区招生机构

2017年12月26日至2018年1月10日 全市在校应届初三学生网上报名、信息确认 初中学校、考生

2018年1月5日至11日  往届生、外省市初中毕业生网上报名  区招生机构、考生

2018年1月14日至15日  回户籍地（居住地等）报考考生信息确认；往届生

   和外省市初中毕业生报名材料核对、信息确认 区招生机构、考生

2018年4月13日（星期五）  符合报名条件的考生第一次补报名  区招生机构、考生

2018年5月10日（星期四）  符合报名条件的考生第二次补报名  区招生机构、考生

>>>小贴士

2018年上海市中等学校高中阶段招生报名日程表

网上报名&信息确认

集体报名时间 2017年12月26日-2018年1月10日
信息确认时间 2018年1月14日-15日
个别报名时间 2018年1月5日-11日
信息确认时间 2018年1月14日-15日

理性对待中考“一模”考试


