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艺考流程是怎样的？

艺考是指各大艺术类院校，或者各大

院校的艺术系对于高中三年级艺术类考生

在高三第一学期末举行的一次综合的专业

考试。考试合格者获得报考院校的专业合格

证，持此合格证书参加高考，高考成绩公布以

后，各艺术类院校进行择优录取。

艺术统考与校考有什么区别？

艺术统考是指本市考生参加的全市艺

术水平考试。如果成绩不上线，那么就不属

于艺术生范畴，要以高考成绩来参加普通高

校的录取。

校考是指各艺术院校针对本校特点出

一些相应题目，相当于艺术高校针对艺术专

业课的自主招生考试。

两者之间的关系：艺考生必须参加市统

考，根据成绩划分出本科、专科线，然后各大

艺术院校根据成绩选择生源。考生只有通过

市统考后，才有资格参加艺术学院校考。当

然，也有很多艺术院校会自主命题，要求报考

的艺术类学生参加校考，校考成绩通过才可

以获准录取资格。当然，最后的录取要看艺

考生的高考成绩和校考成绩（如果艺术院校

没有设置校考，则直接使用统考成绩），两项

成绩都合格才可以录取。

艺术类考生如何填报志愿？

考生要根据市招办和招生高校的要求

来填报志愿。艺术类院校一般在提前批次录

取。

什么是特长生？什么是艺术类考生？

艺术特长生是指各个大学为了活跃校

园氛围，通过高考招收的有艺术特长的考

生。学校可低于20分到50分录取特长生，被

录取后进入普通文理专业学习，课余时间参

加该校的文艺活动，为学校服务。

艺术类考生是指报考艺术类专业的

考生，音乐学院、美术学院、电影学院的考

生，还有报考综合类院校艺术专业的考

生，比如报考上海大学、上海师范大学等这

些学校的艺术专业，他们在高考前要参加艺

术类专业测试，拿到专业(美术和音乐)合格

证后才有资格报考该校，录取后要参加艺术

类的文化学习。

艺考培训真的非上不可吗？

各个院校都有自己的招生评判标准，当

然学生自身的先天条件，比如嗓音、外形有先

天优势，但是，绝大多数考生的底子都达不

到院校的要求，所以艺考培训的主要就是培

养学生的应试能力，挖掘考生自身的潜质，达

到各个专业院校的招生标准。在考前数个月

学习，需要付出艰苦卓绝的努力，方能考取名

校。而高一高二的孩子越早进行学习，则考

取一流院校的可能性就越大。

报考艺术类还能报考普通类大学吗？

能。首先所有艺术类专业都是本科提前

批，有些考生觉得艺术专业考得不理想，不

想走艺术类了，还可以在填报志愿时，报考普

通院校，参加艺术类高考，相当于给孩子多选

了一条上大学的路。

综合类院校比较好还是专业艺术院校

好呢？

综合类大学的艺术专业水平参差不

齐，学校更侧重于文化方面多一些，对于考生

要求的文化分会高一些，专业水平相对低一

些。而专业艺术类院校则注重考生专业素质

技能的培养，对于考生在报考时文化分数较

低，但专业条件要求较高。

关于艺考的那些问题

伴随着艺考如火如荼

的进行，2018年高考季正式

拉开帷幕。虽然艺术统考

已经在进行中，但是艺考流

程远没有结束。关于艺考

的那些问题，你都了解吗？

记者 郭漪

想象调节

受挫心理调节能力并非要等到受挫后再来培养，而

是在平时就要训练。想象调节既是指在想象中，对现实

生活中的挫折情况和使自己感到紧张焦虑的事件的预

演，学会在想象的情境中放松自己，并使之迁移，从而达

到能在真实的挫折情境和紧张的场合下对付各种不良的

情绪反应。想象的基本做法是：首先学会有效地放松；其

次把挫折和紧张事件按紧张的等级从低到高排列出

来，制成等级表；然后由低向高进行想象训练，就能达到

情绪改善的效果。

呼吸调节

这也是情绪调节的一种方法。通过某种特定的呼吸

方法，来解除精神紧张、压抑、焦虑和急躁等。比如，紧张

时，采用深呼吸的方法可减缓紧张感。平时也可以到空气

新鲜的大自然中去做呼吸训练，使情绪得到良好调节。

暗示调节

心理学研究表明，暗示作用对人的心理活动和行为

具有显著的影响，内部语言可以引起或抑止不好的心理

和行为。自我暗示即通过内部语言来提醒和安慰自己，如

提醒自己不要灰心，不要着急等等，以此来缓解心理压

力，调节不良情绪。暗示是一个正常的心理现象，人群中

约有1∕3的人有较强的暗示和自我暗示效应，他们容易无

条件、非理性地接受一些观念和说法。

放松调节

用放松的方法来调节因挫折所引起的紧张不安

感。放松调节是通过对身体各部主要肌肉的系统放松练

习，抑制伴随紧张而产生的血压升高、头痛以及手脚冒汗

等生理反应，从而减轻心理上的压力和紧张焦虑情绪。
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如何调整好考试状态


