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【辅导员说】

【留学】

【高校资讯】

《2017中国留学白皮书》发布

职业能力测评不可盲信

回国还是留下，这是不少海外

学子在毕业时需要做的选择。具体

怎么选，往往受到就业环境、职业

理想等的影响。近日公布的《2017
中国留学白皮书》，73%的中国留学

生计划完成学业后归国就业。中国

发展迅速、机会更多，回国已经成

为学子们的首要选择。

专业不同选择相异

学子选择留下还是回国，与其

所学专业有很大关系。现在海外

学子的回国潮势不可挡。从专业角

度来讲，学文科类专业的学生在国

外较难立足，学计算机专业的学生

在国外找工作相对容易。而且国外的

薪资待遇和国内相比，也渐渐失去了

优势，以前在国外做程序员可获得高

薪，现在程序员的年薪不如以前，许多

人不愿意留下了。

刘子悦在美国读完本科就留在

硅谷工作，她也认为学子的就业选择

跟所学专业的相关度很大，“我选择

留在美国是因为我所学的专业留在

美国工作平台会更好，能学到很多技

术。如果将来要回国，这些工作经历

也会是加分项。”

“回国是最好的选择”

笔者采访发现，熟悉的文化背

景、朋友、家人以及近年来国内出台

的各种引才政策，让不少海外学子坚

定了回国的信心。在他们看来，“回国

是最好的选择”。

在美国卡耐基梅隆大学攻读硕

士学位的刘波（化名）坚定地表示，毕

业后要回国发展。一出国，他就开始

怀念国内的千般好。他对比了好几项

内容来说明在中国有多方便，“国内有

微信、支付宝等移动支付工具，而现

在我所在的城市就只能刷卡和现金

付费。国外也没有共享单车等，去哪

儿都需要开车。国外交个水电费也需

要先预约、递交材料，过程较复杂，而

在国内，在手机上就能直接支付。一

出国我才真切地感受到国内发展得

有多好，所以我会选择回国就业。”

工作几年再决定

总体来说，海外学子对自己的职

业发展方向有清晰的认识。他们会从

国内外发展环境、专业优势、自己的竞

争力等几个方面来权衡。有一些学子

会选择在国外工作几年，积累一些经

验，再决定下一步去哪儿。

李垠桥即将前往荷兰鹿特丹伊

拉斯姆斯大学深造，他未来的计划是

先在欧洲工作几年积累经验。据他

介绍，荷兰的整体就业环境对外国人

比较友好，虽然也有一些门槛，但总

体来说和当地人差别不大，竞争压力

也比国内小。“我父母完全支持我的

想法。虽然他们会感到孤独，但即使

在国内，我在外地工作，回家也不容

易。现在科技这么发达，我觉得距离

不是交流沟通的障碍。”李垠桥说。

职业能力测评是指通过某些测评来预测

某人的职业定位、职业类型和性格特性等，属

于一种倾向性的测评，也称作职业能力倾向

性测试。现代职业能力测评始于西方工业革

命时期，主要为人们升学、就业、人才选拔、晋

升、培训等提供指导和服务，经历了心理缺陷

诊断、心理评价、智力测验、能力测验、性向测

验、成就测验、情景模拟等的发展历程，逐步

从教育领域延伸到社会管理的其他领域，近

年来已发展成为一个重要的产业。

客观而言，职业能力测评有助于发现一

个人的潜在才能，帮助学生选择适合自己的职

业。然而，要发挥好职业能力测评的功能，绝

非依靠某个软件、某项测试便可毕其功于

一役，还要把握测评对象、测评取向、测评内

容、测评工具、测评结果等的科学性和有效

性。

每个人的长处和爱好都不相同，职业发

展也各有侧重，要明确“我是谁”“我是什么性

格”“我擅长什么”“我适合做什么”，寄希望于

某一节点、某一层面的职业能力测评，很难得

出定论。在当前市面上职业能力测评满天飞

的情形下，单纯迷恋职业能力测评软件而忽

略了自身努力，显然不是求真的态度，也不是

明智的选择。

在多数情况下，只有既深刻了解自身特

性，又充分了解各种职业特点，才能在“择己

所爱”“择己所长”“择市所需”等方面做出理

性选择，给自己准确定位。就业难固然是社会

问题，但靠奋斗成功的逆袭故事几乎每天都

在上演。作为成熟的个体，毕业生应该为自己

的选择负责，哪怕自我认知存在一定偏差，但

只要“一步一步地往上走”，而不是“一看不好

就放弃”，就不难找到合适的职业。
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上海应用技术大学《美丽中国》开课

首门学习贯彻十九大精神的高校系统课程《美丽中

国》课程近日在上海应用技术大学开讲。据了解，《美丽中

国》依托该校应用型的学科优势和专业特色，秉承问题导

向、需求导向、政策导向的原则，包含科技创新生产美、和

谐宜居生活美、绿水青山生态美3个模块，围绕“绿色生

产”“平安生产”“智能生产”“美丽庭院”“美丽建筑”“艺

术生活”“美丽乡村”“全球生态”等内容，由校内各学院的

院长作为课程选题负责人，校内资深教授、学者授课。

沪42门课入围精品在线课程

教育部近日起公示2017年国家

精品在线开放课程，沪上高校42门
课程入围，包括复旦大学陈勤奋的

《人文与医学》、上海交通大学王先

林的《经济法》、同济大学李少华的

《高等数学》、华东理工大学刘金

祥的《大学生劳动就业法律问题解读》、上海理工大学吴

满琳和宇振盛的《大学生创业基础》、上海中医药大学詹

红生的《中医骨伤科学》等榜上有名。


