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让梦想照进现实
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无论是写作、书法、绘画，抑或手工制作、摄影作品……一切可以用文字和图片展

示的原创作品，都可以在这里尽情展现。我们也非常欢迎老师和家长的热情来稿，您

可以给我们来信或发邮件。

寄信地址：上海市静安区梅园路77号1716室《中职周刊》——《原创》版面收，邮

编：200070

邮件：邮件“主题”请注明“中职-原创栏目” E-mail：421065941@qq.com

（来稿请附上作者的家庭地址、邮编和联系方式，文字以外的作品建议拍摄成照

片，以图片格式投稿）
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从小，我就是一个“面包控”，甜

甜软软的面点，让人感觉到生活的美

好和幸福的甜蜜。可是，一次经历让

我记忆犹新。我在面包店买了一块蛋

糕，刚咬一口，只觉得嘴里不对劲，吐出

来一看，一个黑乎乎的东西呈现在我

眼前：天啊，面包里竟然有一团黑乎乎

的头发！当时，我只觉得天旋地转地恶

心，胃里难受得翻江倒海。我是学食品

专业的，为有这样的面包感到愤怒，也

为他们做事如此马虎感到羞愧。当

时，我就发誓，将来自己要成为一名优

秀的令人尊敬的西式面点师。

本学期我学习了《职业生涯规

划》课程，在学习中最大的感悟是：做

好任何一个职业，心中必定要存有

“三定”。一是定向，二是定心，三是定

位。只要把握好这“三定”，梦想的美好

之光就会照进现实。

“定向”就是方向。把西式面点

师作为自己的终身职业，可不是我

的一时心血来潮，也不是什么外在

压力的万不得已的选择，而是内心

对它的喜欢，我认为它是有价值

的，是值得自己毕生为之奋斗的。俗

话说，民以食为天。食品安全直接关系

着你、我、他，影响我们每一个人的健

康。也许，有人会问：一个女孩子为什

么要选择这一辛苦的职业?我的答案

是：因为我希望大家都能安心地享受

美食的快乐和健康。

其次是定心。记得上课时，老师说

过：做食品，做的就是良心。一次亲身

经历，让我对此有了更深的感触。那是

今年夏日高温时，我上西点实训课，一

上就是三个小时。下课时我已是腰酸

背痛腿抽筋，脏兮兮的操作台面实

在不想打扫！下课后我便偷偷地溜走

了。第二天上课时，我还是那个工位，还

未坐下，一股令人作呕的馊味就直扑鼻

子。我知道为何会有这味道，也知道这

意味着什么，心里也反问自己，若是这

样的地方做出的面包我会吃吗？不！肯

定不会！

将心比心！我当时就暗暗下定决

心，这是第一次，更是我最后一次。做

西点很辛苦！经常需要起早摸黑、披

星戴月。有人建议我，女孩子最好不要

做这个。但是，每当香喷喷的面包出炉

时，那香味真让人舒服；每当看到自己

亲手做出的漂亮裱花，满满的幸福感

就充盈我心田！也许，这就叫“工匠精

神”吧，专业、专心并快乐地工作着！

“要么不做，要做就做最好。”找

准自己的定位，才能在行动中有更多的

收获。对于西式面点师这个职业，现在

的我只是一个刚入门的“新人”。为了

让自己有朝一日能成为真正的大师，在

学校里，我认真上好每一次课，不错过

每一次实训机会。今年，我参加了学校

星光计划西式面点选拔赛，能不能获

奖，这个并不是特别重要，我最看重的

是有实训、实操的机会。希望通过自己

的努力，能从初级面点师、中级面点师

成长到高级面点师！

遥望未来，我梦想着有那么一天，有

人能对我说：“你做的西点，我们喜

欢，吃得放心！谢谢你！”当梦想真的

照进现实的时候，我将骄傲地对自己

说：尽管辛苦，但我无怨无悔！

摄影“匠人精神”
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