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（图片摘自网络）

一件可笑的事

从小到大，我做过不少可

笑的事。

记得在我四岁的时候，时

常看到外婆练辟谷养生中

“服气”的功。每次一练功，她

就大口吸气咽下去，练完功之

后，外婆就很少吃饭，我估计

她是吸气吸饱了。

我那时也不爱吃饭。一

天午饭时，我被妈妈追着喂

饭，我一边跑一边喊：“我不

吃饭，我要吃风！”妈妈听了

哭笑不得，问：“你怎么吃风

啊？”“我要像外婆一样！”我

一边说，一边学着外婆的样

子，双脚与肩同宽站立，大口

大口地“吃”起风来，“外婆就

是这样‘吃’饱的，我也行！”妈

妈见了，一本正经地问：“你真

的吃风不吃饭了吗？”我点点

头，妈妈就端着碗走开了。

午睡时，我被饿醒了，肚

子饿得咕咕叫，便问妈妈去

要吃的，妈妈说：“你去打开

窗户，吃风吧。”我傻乎乎地

相信了，赶快依照行事，但我

吸了一肚子冷风，还直打冷

嗝，依然很饿。我就跑去央

求妈妈：“你就不能给我弄点

吃的吗？我吃风了，就是吃不

饱啊。”妈妈说：“还没到饭点

呢，到晚上才能吃饭。”

我只好等啊等，终于天

黑了，可以吃饭了，我刚想大口

大口吃饭时，妈妈问：“以后还

吃风吗？”我摇摇头说：“记住

了，长记性了，吃饭，不吃风！”

从那以后，我再不敢提

吃风了，也养成了好好吃饭的

习惯。

建青实验学校 三（1）中队 羊颂涛  指导老师：叶峥

秋风萧瑟，还混杂着一丝凛

冽，吹动着那绚烂的树叶，美中，我感到

了叶的悲凉。

它们现在还是树叶，只要不被风

吹下，它们全部依偎在一起，也在努力

寻求着大树的庇护。风愈加猛烈了，树

叶一片一片地在风中游荡。哦，不，它

们已经是落叶了。但它们仍然牵挂着

树，依恋着树，在风中久久不愿离去，但

却不能再被挂上枝头。它们似乎在努

力地靠近树，那是它们永远的家。正如

古言：叶落归根，是它们真实的写照。

又是阵阵秋风吹过，叶子在风

中摇曳但却倔强地留在树上，不愿飘

下，那是叶对树的恋。

落叶纷飞时，不要只顾欣赏美

景，还要记得：叶子，是永远依恋树

的，无论何时、何地！正如远行的游子

永远依恋着家，无论何时、何地！

落叶纷飞·恋

上海同济黄渡小学  五（3）中队 赵昱洁 

指导老师：陈亚芳

我是一盆碰碰香
 浦东新区惠南镇惠南小学 四（3)中队  杨翌帆

我是一盆碰碰香。我为自己而

感到骄傲和快乐！

养育我的花盆小巧美丽。底料

是一层白色，在上面点缀了许多红

色的小花，就像给我穿了一件漂亮

的晚礼服，让我一下子变得儒雅动

人。

我的叶子软软的、小小的，上

面有许多绒毛，你们如果用手碰碰

我的叶子，我就会情不自禁地摇动

一下，同时你们就会闻到一股淡淡

的苹果香，这种香味会沁入你的心

田，久久难忘，所以我享有“苹果

香”的美誉。

我除了可以观赏、香味好闻之

外，还有很大的作用呢。这可真不

是我王婆卖瓜——自卖自夸！

首先，我的叶片泡茶热饮能缓

解胃胀气，把叶片榨汁与蜂蜜一起

吃能缓解喉咙疼痛，把叶子捣烂外

敷还可以消炎止痛。

听了我的介绍，你是不是也很

想把我带回家呢？告诉你吧，其实

我真的很好养，一点也不娇气。我

喜欢光，全年都可在阳光下，喜欢

相对干燥的环境，不用过多地浇

水；如果你把我其中的一根茎折断

插在泥土里，过几个星期就可以长

成一大串了。

快来领我回家吧！


